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Cesta

Kazdy to vi, ve slové aikidé je dé: cesta, pout, putovdni, trasa.
Aikidista je tedy cestovatel.
Délat aikid6é znamena putovat.

Takové chdpdni je nepochybné ponékud omezujici, protoze
ve slové dd je také obsazena idea pravidel, principu, uspo-
radant: presnéji jde tedy o to putovat za ucelem dosdhnuti
urcitych principa a zdroven v souladu s nimi.

Ale nechme se nést, undset touto myslenkou cesty...
Pout, cil, ndvrat...

Hovorime-li o0 moderni cesté, vse je v ni podfizeno cilové
destinaci, coZ nds zdroven vede k tomu, Ze cestu popirame
nebo ji prinejmensim neutralizujeme: v prvni fadé rychlosti,
kterd zkracuje jeji trvdni (zdroven viak zvysuje jeji frekven-
ci, nebot cestujeme Castéji tam, kam ndm netrva dlouho se
dostat), kterd vSak zdroveni sterilizuje jeji obsah. V letadle,
stejné jako v TGV nebo na ddlnici, jiz krajina neexistuje; sou-
putnici a souputnice jsou k ndm zddy, misto aby k ndm byli
Celem, jako by nds chtéli odradit od toho, abychom se s nimi
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sezndmili; nddrazi a letis§té jsou normalizovand, aby mini-
malizovala pocit ,Ze jsme v ciziné“, potlacila vSe necekané,
origindlni setkdni nebo jakékoli usili o prizptisobent se... ,,Po-
krok“ a ,modernita“ jsou jednozna¢né spjaty s touto neutra-
lizaci cesty. Tu pak jiZ nevnimdme jako néco, co ma vlastni
hodnotu a zasluhuje si nasi pozornost a vytrvalost. Je spiSe
pouhou vsuvkou, kterd ma nechat cestujiciho totozného se

sebou samym.

V takové situaci jsme dost vzddleni prehnané romantizované
a naivnimi iluzemi obtézkané predstavé Rimbauda v Habe-
$i, Ségalena v Ciné, Saint John Perse v Americe ¢i Cendrar-
se na transsibifské magistrdle. Jsme vzddleni bdasnikiim na
cesté, basnikiim cesty, vnitfnim cestdm, bdsnikam, kteri zili
stejnou mérou dobrodruznymi a pohnutymi cestami, bdélou
nehnutosti i barvitymi destinacemi. Jsme vzddleni bdsniktim,
kteti proménuji svij Zivot a své dilo v inicia¢ni pout, jejiz
mystéria musi kazdy ¢tendr, kazdyg poutnik znovu zformulo-
vat. Musi je nejprve rozplést, aby je mohl ndsledné zaplést
do své zkuSenosti, svého prozitku, do oné vgbavy, kterou si
nese zivotem.

Stejné tak jsme dost vzddleni tomu, jakou cestu nabizi ai-
kidé. Vzdyt je jasné, Ze cil je zde natolik ambicidzni, az je
nedosazitelny. Zajisté, mizeme si stanovit nékolik zdchyt-
nych bodt, veelku jasné identifikovatelnych etap, hrani¢nich
kamend, o které se miZeme opfrit a oddechnout si, nez znovu
vyrazime na cestu. MiiZeme si definovat pokrok, ktery je tre-
ba vykonat, stanovit si cile, které budou nutné pouze pre-
chodné a které se budou rychle jevit jako smésné, jakmile se
k nim priblizime... Je vS8ak zdroven nutné se k fata morgané
priblizit, pokud se md rozplynout. To nds totiz prinejmensim
uvede do pohybu.

Pout je tedy samou podstatou cesty Aiki — vybizi nds
k tomu, abychom se podivovali na kazdém kroku; vrha nds






do nezndma a cizoty poznavani sebe samych v zrcadle téch
druhych; nuti nds zastat pozorngmi ke kazdé peripetii na
trase, umét se vyporadat s kazdou zdkrutou a ndstrahou;
pomdhd nam odolat pokuseni posadit se na vrcholu prvni-
ho pahorku, ktery potkdme, nebo chodit neustdle dokola po
znacenych stezkdch.

Cestovatel Aiki je zZiv svou pouti, svym cvic¢enim. Nachdzi
v ni zalibeni, zhliZi se v ni, cestuje proto, aby cestoval. Ob-
divuje krajinu, u¢i se poznat své souputniky, rozsifuje meze
své zvidavosti, objevuje v sobé dobrodruznost, chut k chuzi,
rozhodnost...

Jestlize vSak cesté pripiseme takovouto hodnotu, znamend to
zdroven, Ze jeji cil je pro svou vzddlenost a nedosazitelnost
nedilezity? Ze cil je pouze zdminkou k cestovdni a mohl by
byt odlisny? Az tak daleko bychom zachdzet neméli. Vzdyt
cil ur¢uje charakter cestovatel®, souputnikd, s nimiz se den-
nodenné setkavdame. Volba cile, jakkoli je mytickd, je klico-
vou slozkou cesty, nebot pravé cil, ozdoben ldkavosti, kterou
jej vystrojime, je tim, co nds tdhne vpred, co nds motivuje,
abychom pokracovali, a co ddva smysl nasemu usili. Je nasi
orientaci, nasi perspektivou, nasim obzorem.

Skrze nadéje, které do néj budeme vkladat, a predstavu, kte-
rou si o ném utvorime, nds cil povede také k ur¢itému zpuso-
bu chovani, k volbé dopravniho prostredku, k volbé metody.

Bez cile by cesta byla touldnim, nedokdzala by se vyvarovat
opakovani, navratt zpét, chybélo by ji ono napéti smérujici
vpred, které nazyvdme hleddnim. Od tuldka se v§ak miizeme
inspirovat v jeho pytldctvi, v oné schopnosti vyuzivat meze-
ry, Cist mezi fddky, umét vyuzit vsechny prostredky, které
ndm cesta dava k dispozici.

A jak se to md s ndavratem?



Muzeme si predstavit, Ze se z cesty Aiki vracime zpét, ruce
obtézkany dary?

K tomu bychom nejprve museli dosdhnout cile, probddat
jeho labyrinty, proniknout vSechna jeho tajemstvi a znovu
se vydat na cestu, osviceni a zasvéceni, abychom osvécova-
li a vedli ostatni na jejich pouti. Jako turista, ktery se vraci
domt, rozdavad svym pratelim ddrky a chce jim dat poznat
svét prostrednictvim fotografii...

Toto prirovndni neni prili§ lichotivé...
Je snad sensei nékym takovgm?

Tim, kdo tam dosel, kdo vidél, kdo vi, kdo se odtamtud vratil
a kdo od té doby otravuje svoje okoli nevyhnutelngm pre-
vypravovanim svych vzpominek béhem vecerti vyplnénych
nekone¢nym promitdnim diapozitiv?

To si rozhodné nemyslime...

Vidime jej spiSe jako pruzkumnika, ktery se vydal na cestu
po stopdch nékoho jiného, kdo vyrazil vpred, aby zneskod-
nil nékteré pasti, aby prosekal cestu a sdm se stal soucdsti
krajiny. Vidime jej spiSe jako prazkumnika a chodce, ktery
vynakldda svou pozornost, svou energii a své nadSeni, aby
se pokusil uchovat onu kfehkou linii vSech téch, ktefi mu
predchdzeli, a téch, ktefi ho ndsleduji, strzeni perspektivou
onoho vzddleného, mytického, nedosazitelného cile.
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Dej si pozor, 6 tuldku:
cesta také putuje...
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Aikidé je cesta a komunikace...

Napadlo uz nékoho sepsat, jako se to déla pro kazdého
cestovatele, prirucku konverzace pro poutnika na cesté?



»JiZ necestuji...
to cesta mne unasi

... nam 1ika Alejandro Jodorowsky, basnik, vyklada¢ karet,
vyndlezce ,psychomagie” a ,metagenealogie”, a zdroven
také filmar a komiksovy scéndrista...

Kdo hovori o cesté, hovori k nasemu dd.

P

VY



Ono dé, na které jsme nastoupili vyzbrojeni odhodldnim, jas-
né rozhodnuti po ném krdcet svymi sedmimilovymi botami.

Které jsme vnimali jako sled stupinkd, po kterych je treba
stoupat silou nasich lgtek a zdpésti.

Které jsme doufali, Ze dokdZeme uchopit pohledem a podr-
Zet v naSem pozndni.

Ono dé, o némz jsme se zdhy dozvédéli, Ze nepatti nikomu
a ze nas dokadze dovést tam, kam se ani naSe sny a nase pred-
stavivost nedokdzali zatoulat.

Vzdyt undSen takovym proudem se plavec stézi rozhoduje,
kde a kdy zakotvi.

Vzdyt ani netusi, zda jesté nékdy spocine nohou na pevné
zemi.
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Pritom... Pritom...

Jeho slovutny druh Antonio Machado, rovnéz hispanofonni
basnik, nam rikd pravy opak:

»Ty, ktery putujes, véz, Ze neni Zadnd cesta, je pouze treba jit.”
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Tyto uvahy, které nds chladné odkazuji zpét k nasi odpovéd-
nosti, k ndm promlouvaji také.

Nebot si musime jasné priznat: dé pro nds bude existovat,
pouze pokud se rozhodneme po ném vydat a ndsledné zistat
kazdou chvili v pohybu.

A aikid6, které budeme prozivat, nebude ni¢im jingm nez tim,
co z néj udélame.
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Drevorubci a tanecnici,
notari a basnici...

Prvni dvé slova z tohoto nadpisu, ,,dfevorubci” a ,tanecni-
ci“, jsou soucdsti bézného slovniku aikidist1, a to jiz dlouhou
dobu, pravdépodobné od té doby, kdy je aikidé aikidem. Jak
vime, bez jakgchkoli pfikras oznacuji kolegy, o nichz soudi-
me, Ze to ve svém cviCeni prehdnéji, at uz jednim, nebo dru-
hgm smérem.

Na druhou stranu, ,notdri“ a ,bdsnici“ nejsou pouzivané
vyrazy (zatim?) a nejspis je v tom tfeba vidét skuteénost,
ze aikidé je primdrné vnimdno jako gesto a nikoli jako
promluva.

Jak je viak mozné nevidét, Ze toto gesto je jazykem? Ze je
jako takové z velké ¢dsti kodifikované (i kdyz se tomu brdni
a snazi se byt ,prirozené* a ,spontdnni“)? Ze jako takové
ustavuje komunikaci, Ze je zdroven otdzkou i odpovédi? Ze
umoziuje vyjdadrit se a byt slysen, Ze se obraci k druhému,
aby ho pochopilo a odpovédélo mu?

Tedy jazyk gest nebo komunikujici gesto, tyto dvé skutec-
nosti si viibec neodporuji. Naopak, sklddaji se pres sebe na-
vzdjem a ddvaji jedna druhé opodstatnéni a vyznam.
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A tak v tomto nasem spolecenstvi Aiki, sestdvajicim z gest
a jazyka, se aikidisté mohou (kdyz ze sebe chtéji délat kari-
katury) odit do hdvu a zptisobti dievorubce, notdre, bdasnika
nebo taneénika...

Pro drevorubce je gesto (pohyb, ¢innost) v§im a neni ni¢im
jingm nezli sebou samgm. Pro dosazeni svych cilti nespolé-
hd na nic jiného nez na sebe sama. Vi, Ze stromem neotrese
pohled na motorovou pilu, ba ani jeji zvuk, ngbrz opravdu
a pouze brit jejtho Fetézu (zaostfeného pod dhlem 30°). Vi,
Ze strom nechce nic slySet a Ze bude tfeba se mu vnutit tim,
7e dovede kazdou svou akei do tplného konce. Ze nemtize od
stromu ocekavat jakoukoli shovivavost ¢i spriznénost: jeho
gesto mad hodnotu pouze skrze to, ¢eho dosahuje na materi-
dlni roviné. Za timto dcelem se v méritelné a porovnatelné
zrucnosti navzdjem dopliuji sila i technika.

Realita tane¢nika je zcela odlisnd, ackoli jeho ndstrojem je
také gesto. Nebot jakkoli ma toto gesto hodnotu skrze to,
co je, md mnohem vétsi hodnotu skrze to, co evokuje, skrze
prodlouzeni a konstrukce, ke kterym vybizi. A to jak v pro-
storu, tak ve svém smyslu. Z této pozice bude gesto nazna-
¢ené (a pro dfevorubce bezvyznamné) pro taneénika mnoh-
dy podnétnéjsi. Naznacené gesto mad totiZ mnohem bohatsi
moznosti nez gesto zavrsené, které nijak nepodnécuje pred-
stavivost ¢i spoluprdci obecenstva. Naznak apeluje na akti-
vitu obecenstva, zavrSenost déld z divaka pouhé svédky.

Ostatné tam, kde se gesto dfevorubce fixuje na pokdceni, md
gesto tanecnika spiSe tendenci pozvednout — v tomto ohle-
du nenardzi na zddna vnéjsi materidlni omezeni a své meze,
které se jako vyraz své vlastni svobody snazi posouvat, na-
chdzi pouze v sobé samém. AvSak nikdy se nedozvi, do jaké
miry je jeho partner v dialogu, tedy obecenstvo, strzen, une-
Sen nebo porazen, ani zda bylo jeho poselstvi pochopeno ¢i
sdileno. Tam, kde dfevorubec muze v jakoukoli chvili zmérit



svou efektivitu, zstdvd tane¢nik jedingm soudcem disled-
nosti svého gesta.

Kdybychom tyto vzorce chovdni beze zbytku prevedli do
kontextu aikida, byly by samozrejmé zcela nepatricné. A to
ani ne tak proto, Ze nesouviseji s bojem — vzdyt ,,pokdcet”
strom ¢i ,,strhnout” publikum jsou cile, které mizou byt me-
taforicky pripodobnény k cilim bojovgm a také vyzaduji
strategii a touhu prosadit se v onom rozsdahlém boji o Zivot.
Avsak ,,pokdceni” stromu nebo ,strzeni“ publika se vztahuji
k protéjskim v dialogu, ktefi jsou sotva srovnatelni s partne-
ry v aikidu — aikidisté totiZ (a to nemtiZe nikdo popfit) nejsou
ani stromy, ani divdky.

Ten ,,druhy” ¢lovék — v kontextu konfliktu protivnik, v kon-
textu cviceni partner — neni stromem prinejmensim v té mite,
v jaké neklade pouze odpor: md v sobé impulzy a zdméry,
které bude treba kontrolovat a odvrdtit smérem k Cestné-
mu a pozitivhimu vyusténi. Gesto naseho drevorubce tedy
bude muset naslouchat témto impulzam a pracovat s témito
zdmeéry, aby se efektivné rozvinulo. Nebot ono ki v naSem
Aiki, které je treba sjednotit, je praveé sdileny prostor impulza
a zdmért a nikoli prostor hrubé hmoty — a prdvé v tomto
prostoru se musi gesto Aiki rozvinout. Atemi, které pri cvi-
¢eni vyuzivame, vyborné odhaluje nejednoznacnost tohoto
prostoru sestavajiciho zdroven z hmoty a z vgznamu: i kdyz
by se tak mohlo zddt, atemi nema za cil uskutecnit se (tedy
zasdhnout), ngbrz zapusobit na zdmér a chovani druhého,
aniz by se zavrsilo. A co plati pro atemi, plati také pro jaké-
koli umisténi, postoj, navazani kontaktu, vzddlenost, pohyb...
které maji vSechny hodnotu stejné tak skrze to, co umozniuji
udélat, jako skrze to, k ¢emu vybizeji druhého.

Stejné tak neni ten ,druhg” ani vnéjsim divikem, ktery ne-
poZaduje nic jiného nez nechat se unést. Je zde nejprve jako
omezeni, které nds prichdzi vyrusit a jehoZ materidlni realitu
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drevorubec”



je tfeba prijmout, abychom byli schopni jej strhnout do spi-
rdly, ktera vytvori novou situaci. Nas tane¢nik bude muset
prijmout, Ze se zaplete s pritomnosti a s pozadavky druhého,
aby je zaclenil, propojil se svymi vlastnimi tuzbami po usku-
tenéni a naplnéni. Tane¢nikav pohyb, jeho svoboda vyja-
dreni tim budou zasazeny do urcitych mezi, nasmérovany.

Vsimdme si tedy, Ze nds drevorubec i nd$ tane¢nik, dosti pre-
hnané karikatury v obci Aiki, se prohresuji stejngm zpuso-
bem: neberou partnera, jaky je, tedy jako svébytné jd, ale
pouze jako prostredek k ukdzani svého vykonu.

Vse, co jsme pravé tekli o expertech gesta, kterymi jsou dre-
vorubci a tane¢nici, by mohlo byt prevedeno i na experty
slova, jakgmi jsou notdri a bdsnici.

Tam, kde chce notdf svgmi slovy uchopit a popsat veske-
rou realitu, se bdasnik pokousi zprostredkovat nahlédnuti do
toho, co je za touto realitou. Zatimco notdr si klade za cil
neponechat zddnou stinnou oblast, Zddnou nejednoznac-
nost, basnik hldsd pravdu nejednoznacnosti a potencidlni
bohatost stint. Jestlize notdr piSe a mysli si pritom, Ze jeho
étendr a priori nebude chtit porozumét, Ze k tomu vSak bude
donucen, bdsnik pise pro toho, kdo neni nijak nucen ¢ist, ale
ma velmi velkou chut jej pochopit. Notdr bude vycerpavajici
a metodicky, bdsnik bude elegantni a usporny. Notdr popisu-
je a definuje, bdsnik evokuje a asociuje...

Atemi notdre budou vymérend do milimetru, zcela presnd
a budou chtit zastavit jakykoli pohyb, protoze neocekavaji
Zddnou odpovéd, budou vsak mit zna¢ny problém uchopit
pohyblivou skutecnost.

Bdsnikova atemi budou ndznaky jemné jako pohlazeni, vzdd-
lené a nejednoznacné. Jako Sibalské mrknuti budou vyzyvat
ke spiklenectvi. Budou vSak schopnd zvlddnout i zaslepenost?



Jtanecnik®



I zde, stejné jako v pripadé drevorubct a taneéniki, nejsou
tyto dva typy diskurzu aplikovatelné v kontextu Aiki, vzdyt
jakkoli samoziejmé usiluji o to, aby byly pochopeny, nevy-
zyvaji k Zadnému dialogu a necini ze Ctendre skutecného
partnera v tomto dialogu. Notdr sepisuje své texty prdavé tak,
aby nebyla moznd Zdadnd diskuse, a bdsnik sklada sva dila
tak, aby existovala sama o sobé.

Samozrejmé, bylo by krdsné uz jen to, kdyby se drevorubci
stali basniky a kdyby se notari naudili tancit, ale to nebude
stacit k zaloZeni gesta ¢i promluvy Aiki. K tomu bude jesté
treba, aby se poznali v tom druhém a aby mu priznali stejnd
prava néjak se chovat a vyjadrit.

Pak teprve za¢ne vyjedndvani.



notdr



Jednota nebo uniformita
Rozdéleni nebo ruznorodost
Pro¢ dvé federace?

Zacdtecnik ¢asto prozije prvni deziluzi ohledné své nové za-
liby, kdyz se dozvi, Ze ve Francii existuji dvé federace aikidé...
Jak je mozné, Ze discipling, kterd jiz ve svém samotném nad-
zvu vychvaluje jednotu, je ve svém uspordaddni rozdélend?
Jak si mtize tak krdsng zdmér libovat v mrzkostech politiky,
v bitvdch o vliv a v mocenskych vztazich?

Samozrejmé, zaldteénik se s tim nakonec celkem rychle
vyporadd s myslenkou, Ze ,je to velka $koda, ale u vseho,
u Ceho jsou lidé..."

A ihned nato se bude radovat, Ze se ocitnul v ,té sprdvné
federaci®.

Pokusme se radéji prozkoumat véci z jiného hlediska.

A za tim dcelem skute¢né miiZzeme vyjit z ndzvu aikidd, ale
s prihlédnutim spiSe k do nezli k ai. Nebo presnéji receno tak,
ze budeme o ai uvazovat z pohledu dg, jinak reCeno, Ze se
jednoznacéné postavime do dd, abychom hledéli na ai.
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Nasim cilem samozi'ejmé je pracovat na sjednoceni (energii
i organizaci) a vyvijet v tomto sméru usili, a nikoli uvazovat
o tomto sjednoceni jako o néc¢em hotovém, o predpokladu,
v némz je tfeba se usadit. ProtoZe samo usili je tim, skrze co
se zdokonalime.

Je tak na misté si rict, Ze je $tésti a nikoli prokleti, Ze jsme
konfrontovdni s konkuren¢ni organizaci. Je $tésti, protoze
to predstavuje prilezitost pokusit se v kontextu mimo tata-
mi (a tedy v kontextu nekonvenénim) uvést do praxe postup
Aiki spocivajici v tom, Ze v situaci opozice hleddme pristup,
kterg umozni obéma partnertim v diskuzi vyjit z té zkousky
lepsi. Praktické prdci v zivotni velikosti, kde se tori musi ra-
dovat z pritomnosti ukeho (a dékovat mu za ni), coz samo-
ztejmé plati i obrdcené.

~Ale prece jenom,” slychdme casto, ,existuje jediné aikidd!
A tohle rozstépeni organizaci mize byt jediné vysledkem
mocenskych boj, malicherného manévrovdni, aby si ¢lovék
zajistil kontrolu a vedent...”

Nezamyslejme se ironicky nad tim, Ze ti, ktefi fikaji tyto véci,
at uz hdji cokoli, tim ¢asto ve skute¢nosti mini, Ze ono ,jedi-
né aikid6" je pravé to, které cvici, protoze jak jinak bychom
zjistili, kde ho hledat?

[ kdyby totiz nakrdsné neslo o nic jiného (nezli o boj o moc),
presto by se sluselo prijmout redlnost oné otdzky a posta-
vit se k ni co moznd nejlep$im zptasobem. Tedy aplikovat to,
co nds aikid6 uéi v oblastech feseni konfliktd, vyjedndavani
a vzdjemného vzdélavdani se, abychom nalezli néco lepsiho
nezli pouhé rozdéleni teritoria, kde by hranice opét nebyly
ni¢im vic nez pouhymi zdurelymi jizvami minulosti.

Problém je vSak nekonecné slozitéjsi, nebot ackoli je snad-
né se shodnout na jednoté ptivodu a principu nasi discipliny,



jednoduchad analyza nds musi dovést k tomu, abychom uznali
skute¢nou opravnénost rtiznorodosti v aikidu. V prvni radé
si ji musime povsimnout, nebot vSichni, kterym se primo c¢i
nepiimo dostalo zakladatelova uceni, je obnovuji, ztélesiu-
ji a ddvaji zakouset a prozit neoddiskutovatelné rozlicnymi
zpusoby a zda se, Ze bychom nic neziskali, kdybychom se
chovali, jako by se vSichni z nich mylili aZ na jednoho.

Predevsim bychom tim vSak popirali vyznam samotné role
senseie, ucitele, jakozto vedouciho a garanta toho, co se
déje v dédzé a co nutné prochdzi jeho osobou. Nebot aiki-
d6 ani zdaleka neni uzavirengm systémem na kli¢, ktery by
automaticky a mechanicky zarucoval pokrok a dspéch (7?)
svych ovecek podle jediného a nehybného schématu a mo-
delu. Ne, logika aikida je logikou hledani, pro které vymezuje
perspektivu (schopnosti, hodnoty a principy, ke kterym je
tfeba sméfovat), pro které poskytuje pracovni ndstroje (sou-
bor technik a jeho koherenci, rdmec tréninku). Predmétem
hleddni je pak pravé snaha pochopit, jak vyuzit tyto ndstroje
k pokroku v ramci této perspektivy, nebot pravé hleddni je
tim, co nds utvdri a ¢im se zlepSujeme. V tu chvili vidime, Ze
manévrovaci prostor senseie, ve zptisobu vedeni své skupiny
a v prdci s témito ndstroji, je v této logice velmi dilezity a to
tim spiSe, Ze cili na samostatnost a odpovédnost jeho zdkl
a nikoli na to, aby se podridili predem stanovenému vzoru.
Sensei neaplikuje program: vede a cvi¢i v ramci hleddni, na
jehoZ cesté je jen o trochu pokrocilejsi, své postupy si utvari
postupné v souladu se svou trasou i s trasou téch, kteri ho
ndsleduji. A nejspi§ mizZeme rici, Ze neexistuje spravny po-
stup. AvSak existuje spravny zpusob, jak se postavit k jaké-
mukoli postupu, ktery by v dasledném a vytrvalém pouZziti
ctil ndstroje a perspektivu nasi discipliny.

Uznat oprdavnénost raznorodosti a nepovazovat ji za ipadek
je nezbytnou podminkou pro jakykoli pokus o sblizeni, nebo
ijen navdzdni kontaktuy, s jakoukoli dalsi federaci, organizaci,
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skupinou nebo $kolou, nezli je ta, z niz jsme vzesli. Ale vyuzi-
ti této odlisnosti neni jednoduché, ani pro bézného zdka (jak
vyuzit odlisSngch zptisobt vyuky, aniz by se ¢lovék vycer-
paval v neplodné prelétavosti?), ani pro vyucujictho (ktery
musi sdm sebe zdroven prosazovat i relativizovat), ani pro
vedouciho (ktery se musi s odlisnosti konfrontovat ve vzta-
hu k soudrznosti své skupiny a k jednoté discipliny pro jeji
pretrvdni).

Cesta je uzkad, ale je to cesta. A opét jde o to smitit (sjedno-
tit?) protiklady: rozli¢nost vyraza a zdkladni jednotu disci-
pliny. JiZ mnoho let jsou nase dvé federace partnery v tomto
projektu vyjednavani a budovdni. Jako uke a tori si navzdjem
nastavuji zrcadlo, které pomdhd tomu druhému se vymezit
a pochopit jak sebe sama, tak sebe navzdjem. Nebot stejné
jako na tatami jsou naslouchdni (védét, kde je druhy, po-
rozumét mu) a vycentrovanost (védét, kde jsem, jaké jsou
mé zdklady, ,,0 ktergch se nediskutuje”) zdroven prostied-
ky i cile vgmény. A pochopeni aikida tim mutzZe byt jediné
obohaceno...

Samozrejmé, diskuse se tocily zejména kolem zkousek (zis-
kdvadni technickych stupnit i statnich atestaci), jez jsou v nasi
rodiné povazovdny za tak dilezité — symbolicky, strategic-
ky i emociondlné. Dosdhnout v této otdzce spole¢ného pri-
stupu neni jednoduché, nebot pokud zistaneme na povrchu,
u navyklych postupil a jejich forem, miazeme pouze konsta-
tovat navzdjem témér neprevoditelnou odlisnost. A nesmi-
me podcenit vjyznam tohoto povrchu véci, nebot prdvé on
predstavuje prostredi zdka, realitu, kterou proziva. Pravé na
tomto povrchu zdk nachdzi své zdchytné a orienta¢ni body.
Pritom je potfeba tento povrch roztrhnout a relativizovat
ho zasazenim do perspektivy, protoze jinak bychom mohli
nanejvys dosdhnout zavedeni jakéhosi formdlniho zpuso-
bu souziti — vzdjemného uzndni rozdilnych forem, které by
tim padem byly jen o to hloubéji zakorenény jako navzdjem



nekompatibilni a které by nakonec nalezly své ospravedlné-
ni v udrzovdni odli$nosti a nikoli jiz v jejich vazbé na spolec-
ny cil.

Musi tedy byt zachovdn zdkladni postup: ten, ktery se zamé-
fuje na definovdni kritérii presahujicich rozli¢né formy, kte-
ry neztrdci z dohledu ptivodni cil a ndstroje a ktery zdroven
ponechdva velkou volnost co do zplsobu jejich vyuziti.

Takovy podnik je ambiciézni a zdaleka jesté neni u konce,
ale procesu se musi nechat volny pribéh. Mezi ¢leny komisi
jsou jesté casté rozdily v hodnoceni a je tfeba pracovat na
tom, aby se postupné zavedl spole¢ny jazyk. To vsechno po-
stupuje samozrejmé prili§ pomalu a s mnoha klopytnutimi,
jako prvni zmatené pady zacdtec¢nika. Jiné cesty vSak neni.

Nebot si musime uvédomit jednu véc. Od umrti zakladatele,
navzdory velkému prinosu nasich senseii, nemiiZeme hle-
dat zdruku kvality naseho cviceni v jedné shiry dané osobé.
Zdaruka kvality vSak nespociva ani v nekone¢ném priddavani
dalsi a dalsi riznorodosti, kterd by nakonec nutné povedla
k rozdrobeni. Zdruka rozvoje je v samotném usili, které nase
disciplina vyviji, aby umoznila porozuméni a komunikaci
mezi svymi rizngmi slozkami.

Aikid6 je komunika¢ni disciplinou. Skute¢nd vgzva, které
Celi, je pravé zqjistit komunikaci i uvnitf sebe sama.
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o1 bldzen, ktery krici na ulici a mdvd pritom kostétem,
je presvédcenyj, Ze md pravdu.”

Bambarskeé prislovi



Prestat foukat

Mezi kronikari jazzu koluje prihoda.

Kdysi hrdl John Coltrane v kapele Milese Davise a prestoze
ten jiz byl v té dobé o pozndni slavnéjsi, vztahy mezi témito
dvéma muzi s dosti odlisSngm citem pro hudbu byly pozna-
mendny rivalitou.

Jednoho vecera se John, pri ndstupu svého ,,séla“ vrhne do
rozko$atélé a nekonecné improvizace, béhem niz ze svého
saxofonu vyluzuje kiik, zpév, sténdni i skiipéni... pod ¢im ddl
téz8im pohledem Milese, ktery se boji, Ze bude zastinén, a Ze
bezmeznd vyrecnost spoluhrace poskodi jeho smysl pro eli-
psu a aluzi.

Koncert se presto podari dokon¢it, aniz by byl zkazZen dojem.
Poté se John obrati na Milese a fekne mu néco v tomto smy-
slu: ,,vi8, pred chvili jsem se dostal do takovy divny véci, fakt
jsem nevédél, jak z toho ven!”

A Miles mu odvétil: ,,A napadlo té prestat foukat?*

Dokonalé.
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~Prestat foukat”... paralela, kterou jsme v pokuseni vést s nasi
disciplinou, by nds samozrejmé neméla pobidnout k tomu,
abychom cvicili se zadrzengm dechem. Spi§ bychom se moh-
li zamyslet nad predstavou zreknuti se, oprosténi, ztrdty
kontroly. Nad predstavou, Ze obcas problém vyresime, kdyz

se prestaneme snazit. Ze reSeni se mize nachdzet v ,méné
a nikoli ve ,vice*.

V technické roviné je bezpocet prikladd, kdy se pouze snazi-
me byt stdle silnéjsi a rychlejsi, kdy kvili zaslepenosti, s ja-
kou se uzavirdme do neustdle opakovanych a nepresvédci-
vych pokusq, viibec nevidime jiné sméry, jiné pristupy, nebo
jen realitu, kterou ndm nabizi nd$ partner.

V takovou chvili bychom se zlepsili, pokud bychom se zrekli
snahy o to, o¢ jsme se pokouseli.

Snadno si predstavime obraz zdi, kterou se do imoru snazi-
me odtlacit, misto abychom ji presko¢ili, obesli, podhrabali
nebo... se obrdtili zpét, protoze bychom moznd neméli jit
touto cestou. Ostatné, jsme si jisti, kam jdeme?

V jiné roviné ucitel ¢asto slysi otazku: ,,co mam délat, abych
se uvolnil?” Tato otdzka predpokladd, Ze uvolnéni vyzadu-
je zvldstni usili, chce po nds, abychom délali vice... aniz by-
chom se zamysleli nad moznosti délat méné.

Zpochybnit vSemocnost védomého usili je zcela bandlni
myslenka — orientdlni tradice nds odeddvna u¢i obdivovat
strategii ,,ne-chténi” vody, kterd prosté tece tam, kde nemu-
si prekondvat zddny odpor, a kterd presto nakonec smete
vSechno na své cesté.

Prdazdnota Zenu, oc¢isténi a neutralita Sintd, ndm evoku-
ji tutéz skutecnost: odstoupit od sebe sama, od svého ega,
své vile, svych zdméra nebo tuzeb a jednoduSe vtéct do



situace. Nesnazit se o nic zvldstniho, abychom dobre udé-
lali to, k ¢emu jsme dovedeni, aniz bychom se pro to kdy
rozhodli. Tyto tradice nds vybizeji, abychom se oklestili,
zjednodusili, zmensili sviij objem. Abychom se omezili na to
podstatné, na to, co je zdkladem nds jakozto lidskych bytosti,
a abychom si nelibovali v ¢im ddl komplexnéjsich a nadmu-
téjsich osobnostech, obalenych v ambicich a ve vili prosadit
se. Nebot v jistém ohledu se tyto tradice domnivaji, Ze to, co
je v nds skutec¢né lidské, je pravé dil bozstvi v nds a Ze jako
takovd bude tato nase ¢dst schopnd zachovat se vzdy patric-
nym zpusobem.

V této logice nebude Zdkovo hleddni snahou o nashromaz-
déni dovednosti, ale prijeti toho, Ze bude oprostén od vsech
svych vyjimecnosti.

Ta myslenka je bandlni, jeji uvédomélé vyuziti jiz méné.

V rdmci naseho cvi¢eni jsou ndm zndmé koncepty uspornos-
ti a jednoduchosti, pro techniky i osoby, které je privadéji
k zZivotu, stejné jako koncepty otevrenosti a adaptace, které
vyzaduji naslouchdni — tedy upozadéni se, odloZeni svych
kratkodobych rozmart, abychom lépe postupovali v ramci
$irsi perspektivy.

A prdavé v tom spociva veskerd obtiZznost a dvojznacnost ta-
kového chovani: jak uspésné postupovat v rdmci perspektivy,
aniz by se ¢lovék chtél tim smérem vydat? Jak byt neutrdlni
ve své snaze o neutralitu?

A to neni vSechno: jak smifit ztrdtu kontroly, toto oprosté-
ni, s dalsimi hodnotami, které si rovnéz osvojujeme, jako je
zaujeti, vytrvalost, odhodldni nebo jasnost zaméru? Mdame
se vzdat zaujeti nebo se zaujaté zreknout, nebo se dokonce
vzdat zreknuti?
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Vzdyt jsme kdysi museli projevit odhodldni a chut ke zlep-
Seni, abychom mohli nastoupit na cestu. Je v takové situa-
ci zieknuti se koncem cesty a cilem (ale cilem sestdvajicim
z prazdnoty, nikoli z plnosti, jakousi negaci samotné pred-
stavy cile)? Nebo je podminkou, prostfedkem pro postup na
cesté? Je nutné vzddt se touhy po zlepseni, abychom se zlep-
sili? Nebo je treba vytrvat v této touze po zlepSeni, aby se
ndm povedlo zfeknout se?

No.
Prestanime foukat, protoZe nemdme odpovéd.

Kazdopddné, pokud diskuzi zasadime na lid$téjsi uroven
a ,zfekneme se“ stardni se o dokonalost a absolutnost, para-
lela s hudbou ndm moznd miize pomoci:

Milesova pozndmka ndm pripomind, Ze ticho je soucdsti
hudby. Ale nevyzyva nas k tomu, abychom do nasi trumpe-
ty nikdy nefoukli. Stejné tak by ndm tanec¢nik mohl Fict, Ze
nehybnost je soucdsti pohybu — a neprestal by proto studo-
vat, jak se hybat. Pokud ptijde o dobrého novindre, ten bude
védét, Ze je nejzajimaveéjsim, kdyz se odmléi, aby nechal mlu-
vit sviij protéjsek, se ktergm déld rozhovor — a presto musi
i naddle zlepSovat své otdzky.

Dobré vyuziti téchto ndstroji znamend umét je davkovat
a ddvat jim rytmus, vyuzivat jedny, aby se rozeznély ty
druhé, umét hrat se striddnim, s vgménami, obcas se zlo-
my, obcas s kontinuitou, byt obcas vibrujici strunou, jindy
ozvuénikem...

Kariéra, vyvoj téchto umélctt a remeslnikt bude sestavat
z experimentovdni s kombinatorikou jejich ndstrojq, s hod-
notou a mistem, které je treba kazdému z nich prisoudit.



Bude v tom rutina, selhdni, slepé ulicky, ale také chvile pt-
vabu, jasnozrivého prohlédnuti a objeva.

7.da se, Ze nds nase aikidé nechava putovat velmi podobnou
krajinou.

Nejspis neni mozné teoreticky rozplést otazku, zda je tre-
ba se nejprve vyprdzdnit, abychom se mohli naplnit, nebo
naopak. Ale zkuSenost ndm skute¢né rika dvé véci, které se
zdaji si protirecit: Ze jednozna¢né existuje ur¢ité mnozstvi
véci, které je treba si zadmérné a systematicky osvojit, ale
také Ze nase navyky, ty dobré i ty Spatné, nds svazuji a Ze je
tfeba umét se jich zfict, abychom pokrocili na dalsi stupné,
a to ve vSech fazich naseho vyvoje.

Jaké z toho vyvodit pouceni?

MozZnd jednoduSe méjme na zreteli oba aspekty ,prdce*:
smérem k priddvdni, k pozitivnu, k plnosti, k darazu, ale také
smérem k ubirdni, k negativnu, k nepritomnosti, ke zfeknuti
se.

A pokracovat v hrani...

Vy také, Milesi a Johne, prosim vds,

hrajte ddl pro nds

svoji hudbu

sestavajici z pomlk i z not

radostné se vezoucich

po vasich magickych rytmech...

Jsme jesté daleko od toho, abychom vycerpali tento
problém.
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JJestli umim ¢ist noty? Ale na banju nejsou noty... Prosté na néj
hrajes a je to!l*

Odpovéd starého amerického hrdce na banjo muzikologovi,
ktery s nim priSel délat rozhovor okolo roku 1850...



JJestli znam techniku? Ale v aikidu neni technika... Prosté se
normalné hybes a je tol“

— Vysnénd odpovéd autora fiktivnimu novindri béhem imagi-
ndrniho rozhovoru nékdy okolo 20. nebo 21. stoleti.
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»Uvolnéte se, pracujte bez namahy,“ opakuji senseiove...

— Kdyby byl bgval nds dobry Jean de La Fontaine jednim
z nich, neni pochyb, Ze by ndm po ,Dubu a rdkosu” sepsal
bajku nazvanou ,,Oklaman vlastni silou*.



Perspektiva, vyboceni
a pokuseni

Kazdy z nds md pravdépodobné sviij oblibeny zptisob, jak
uvazovat o aikidu: jako o vdsni, jako o koni¢ku, jako o uméni,
jako o fyzické aktivité, jako o navodu na Zivot, jako o pro-
storu k vyjadreni se, jako o hleddni, jako o mistu uplatnéni
svych ambici... a co ja vim jesté...

Aikidé muzeme také vnimat jako systém. Systém reSeni
konfliktd, systém osobniho rozvoje, socidlni regulace, vzd-
jemného vzdélavani... a jako kazdy systém muiZe i tento mit
sklon se zaseknout, prestat fungovat, odchylit se, vybodit,
uklouznout.

Mezi vSemi témito odbockami, které by mohly vést k odklo-
néni se od cile (a tedy od smyslu) tohoto systému, existuje
tiz své koreny a svou oporu ve skutec¢nostech, myslenkdach
a hodnotach, které jsou nesporné konstitutivni pro zaklad
a vedeni nasi discipliny: jedna se o vyboceni totalitni.

Zajisté, privlastek ,totalitni“ se obvykle uzivda v neprilis li-
chotivych soudech o rigidnich a despotickych politickgch L
systémech, které mnohdy porusuji nejzdkladnéjsi lidska 44
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prdva, a mize se zdat prekvapivé, Ze jej aplikujeme na to
nddherné lidské dobrodruzstvi, kterym je aikidd. AvSak zde,
stejné jako jinde, je na misté si udrzet jasnou mysl, jednu
z kli¢ovych hodnot aikida, abychom si zachovali moZnost
rozliSit mezi zaujetim a slepou vdsni.

Pravé my aikidisté bychom se mohli zamyslet nad tim, pro¢
md mnoho vnéjsich pozorovateld tendenci vnimat aikidé
jako sektu, takze se jim tréninky jevi jako jakési bohosluzby
a ti, kteri je vedou, jako guruové nebo lacini ¢arodéjové.

Je totiz pravda, Ze aikid6é obsahuje v sobé samém vse potreb-
né pro vyzivovdni takové predstavy, takového chovani a za-
slepenosti, a to jak ve svém ptuvodu a zptisobu predavant, tak
v konceptech a metoddch, se kterymi pracuje.

Vezméme si napriklad jeho jeding pévod: jen mdlo umélec-
kych, védeckych nebo filosofickych disciplin se jako my mo-
hou chlubit néjakgm otcem zakladatelem, o kterém by se
rikalo, Ze vynalezl a vyvinul dané uceni, Ze je drzel v jeho
plnosti a Ze je jeho posledni a absolutni referenci. Na druhou
stranu veskeré sekty stoji na tomto predpokladu. To samo-
zfejmé umozinuje udrzet okolo této centrdlni postavy, jez
pretrvava v osobé désu, jistou jednotu, byt rozptylenou — coz
je jednoznacné pozitivni. Zdroven to vSak vede k predstavé,
Ze tento jediny zdroj je (byl) drzitelem jediné pravdy, o které
se tim pddem hovori v minulém ¢ase; v soucasnosti je pak ci-
lem pouze ngjit nejprijatelnéjsi ndhradu v podobé ndsledov-
nika, jenZ bude umét putsobit co nejlegitimnéji. JelikoZ je to
pravda jeding, jsou vylouceny veskeré postupy, hleddni a ex-
perimenty, které by mohly probihat paralelné. Z této pozice
je pak proces uzavteni do sebe a vylouceni téch, kteri toho
nejsou hodni (nebo o nichz se soudi, Ze toho nejsou hodni),
skvéle zndzornén v Casto vyuzivaném obrazu rodiny shro-
mazdéné okolo mistra. Tuto rodinu je tfeba nejprve utvorit
a ndsledné udrzet a Zdci se pak citi jako mistrovi ,,duchovni



synové a dcery"“. Tato koncepce byla nepochybné ovlivnéna
konfucidnskou mordlkou, ale nezapominejme zdroven, Ze
také jista sicilska organizace povazuje rodinu za posvdtnou.

Tato centrdlni postava, a samotnd predstava néjaké abso-
lutni reference (i kdyby tato reference byla pouhym mytem)
nds tedy svadi k totalitnimu pristupu.

Stejné tak, jsme-li alesponi trochu proziravi, musime uznat,
ze fada pojmd, hodnot a klicovych slov naseho repertodru,
se zdroven tézko definuje a je zdroven nebezpetné s nimi
manipulovat. Napriklad pojem ,spravného*, ,sprdavnosti®.
»Spravnd technika“ a ,;spravny pohyb ve spravnou chvili,”
slgchdme a rikdme Casto.

Ano, ale pak si musime vybrat: bud hovorime o Spravnosti
v absolutnim slova smyslu a potom by ji bylo tfeba, kdyz ne
definovat (to je mimo nds dosah), tak prinejmensim poskyt-
nout néjaké zdkladni prvky, abychom se mohli pokusit si ji
predstavit. Nebo se jednd o spravnost relativni vii¢i konkrét-
nimu, chvilkovému cili, ktery by pak bylo na misté upresnit,
nebot takovd ,sprdvnost“ md samosebou smysl pouze ve
vztahu k cili, ktery si vytycila. Jediné pokud vime, co se po-
kousime udélat, mizeme posoudit ,sprdavnost” toho, co jsme
udélali. Ale vétsinou se stavd, Ze nic z toho nevymezime: dé-
ldme, jako by byl cil naseho jedndni sam od sebe jasny. Po-
stup vyuky pak ale nevede zdky aktivnim zptsobem tim, Ze
jim poskytne perspektivu, k niZ se mohou nasmérovat, a mis-
to toho se uzavird sam do sebe, nebo spise do svého autora,
jehoz priklad slouzi jako jedind moznd perspektiva.

Kdyz cil povazujeme za zfejmy nebo jej povaZujeme za ob-
sazeny ve vzoru 6senseie, kterému by stacilo se podridit (?),
pak se vlastné pred cilem uzavirdme. Pak si predstavujeme
systém aikida jako prfimocary systém s jedingm cilem pred-
stavujicim ,,sprdavnost” (tento cil viak neni jasné definovany)
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a se souborem prostredka a technik, jejichZ ,sprdavné” uziti
zajisti bezproblémovy pokrok.

Je zde tedy jesté totalita v predstavé ,linie“, od které bychom
se neméli odklonit.

Ve stejném kontextu se nyni zamysleme nad kratkym citatem:
~Prostiedek je soucdsti pravdy stejné jako vysledek. Je tieba,
aby hleddni pravdy bylo samo pravdivé; pravdivé hleddni je
rozvinutou pravdou, jejiZ roztristéné ¢dsti se ve vysledku sjed-
nocuji.“ Nema snad kazdy aikidista spontanné chut se pod to
podepsat? Pravda a spravnost vysledku jsou spojené s prav-
dou a sprdvnosti prostredka, hleddni, a tedy cviceni.

Tento citdt by k ndm mél promlouvat prinejmensim ve dvou
rovindch. Nejprve protoze dobre vystihuje zpusob, jakym
nakldddme s nasimi hodnotami a principy: Sanci se k nim
priblizit dostdvame diky tomu, Ze délame, jako bychom je
jiz méli. (Napriklad myslence sjednoceni obou protagonistu
se priblizujeme diky tomu, Ze prijimdme zdroven roli ukeho
i toriho.)

N4

bot vime, Ze pochazi od Karla Marxe, jehoZ mysleni, at uz si
o jeho vychozich zamérech myslime cokoli, vedlo, jak vime,
k tolika totalitnim zbloudénim.

Mohli bychom samozrejmé vést podobné paralely k dalsim
velkym totalitnim systémtim 20. stoleti, vZdyt také spocivaly
na predstavé ,nového ¢lovéka” a za ucelem jejtho dosazeni
mély ambici vzit v potaz celého ¢lovéka a pracovat na viech
jeho aspektech.

Aikidé také cili na rozvoj celého ¢lovéka, ve fyzické, men-
tdlni i vztahové roviné. ,Neni to ani sport, ani gymnastika,*
slysime ¢asto (a po pravu), ,je to uméni zit, zptisob byti.*



Prilezitostnd nebo zdjmova aktivita, hldsajici se ke své ne-
zdvaznosti, nemd zZddnou Sanci sklouznout do totality, ale
kdyz se jedna o globdlni vzdélavaci disciplinu, nemdme snad
sklon si myslet, Ze aby vydala vSechny své plody, vyzaduje
stotdlni“ zaujeti?

Takze jak? Md naSe disciplina fatdlni sklon k totalitarismu?
Je snad navzdory zdani vice odcizujici nezli osvobozujici?
Jsme snad proti své viili odsouzeni k tomu nechat se vést dé-
mony, o jejichZz zhoubné moci jsme méli v jinych kontextech
moznost se presvédcit?

Nemuyslime si to. Je vSak jasné, Ze bestie je nenasytnd a bu-
deme-li ji prilis zivit, at uzZ zdmérné nebo ze své nedbalosti,
stane se bulimickou a nakonec seZere i ty, kteri ji slouzi.

Abychom vsak prece jen méli néjakou $anci, musime si dat
zdlezet na tom, abychom bdéle udrzovali rovnovazné napéti,
které bude vzdjemné vyvazZovat tyto totalitni tendence, stej-
né jako lodni tipony napnuté z obou stran stézné jej udrzuji
ve svislé poloze a umoziuji tak lodi plout vpred.

Nebudeme tedy zapirat Zddny z vyse citovanych prvkd, ng-
brz je vyvdzime, zrelativizujeme, pohlédneme na né s odstu-
pem, jako porodni bdby jim pomuzeme vydat ze sebe svou
nejednoznacnost, mnohost moznych vykladi.

Napriklad prizndme, Ze tvdri v tvdr tak vzddlenému a nd-
ro¢nému cili, jaky si klade aikidd, je zjevné a nutné jakékoli
technické reseni, pedagogickd metoda nebo navrhnuty vy-
ukovy systém pouze provizorni a priblizny. Z toho samo-
ztejmé vyvodime dusledky pro naSe chdpdni veskeré vyuky,
které se ndm dostava i kterou vydavdame, a to az po nauku
6senseiovu. On s tim ostatné necekal na nds a sdm v prabé-
hu celého svého Zivota neustdle nechdval své uméni, aby se
vyvijelo.
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Aikidé totiZ nejspis neni ten ,linedrni a pfimocary systém®,
ktery jsme vySe karikovali, ale systém s prinejmensim dvéma
zdkladnimi otdzkami, které jako takové vymezuji cely pro-
stor zkoumdni a nejen predem stanovenou trajektorii. Ony
dvé otdzky jsou ndsledujici: jaké kompetence by umoznily
feSeni jakéhokoliv konfliktu, aniz by vyvolaly dalsi? Jakymi
prostredky ¢i metodami bychom snad mohli tyto kompeten-
ce ziskat?

Tato vize hleddni, které se vztahuje stejné tak k cili jako
k prostredkim, nds donuti pracovat s volbami a s prevze-
tim odpovédnosti v rdmci (fizeného) experimentovdni, kte-
ré predstavuje nase putovdni po do. A jestlize budeme stdle
chtit hovorit o spravnosti, nejspis bude treba ji jesté o stupen
posunout a nemluvit o ,,spravné technice”, ale spiSe o sprav-
ném zplsobu jak zakouset svou techniku, zplsobu, ktery
bude pravdépodobné sestdavat ze zcela osobniho vyvazeni
dtvéry a kritického ducha, vdznosti a lehkosti, zaujeti a vy-
sméchu, odhodldni a pochybnosti, naslouchdni a rozhodnos-
ti. Tedy zplisobu, ktery stru¢né re¢eno umozni sebehodno-
ceni a rozvoj.

Je pravda, Ze potom neni nic takového jako pohodli, jisto-
ta nebo neoddiskutovatelny vzor. Ale ¢lovék provozujici
bojové uméni se nesmi bdt konfrontace s protivenstvim
nebo byt vyveden ze svych zvyklosti. Musi se také naucit
postupovat v rozostreném prostredi a nachdzet své opory
postupné, nesmi se divit, Ze je od néj vyzadovdn aktivni pti-
stup, aby se chopil svého osudu. A pro normdlné zaloZe-
nou lidskou bytost bude jisté radostné, dostane-li se ji jisté
hloubky a komplexnosti, misto aby byla vméstndna do pre-
dem urcené role.

Toto rozpolozeni mysli, zvidavé a uctivé, oteviené a sebe-
védomé, ndro¢né a tolerantni, oddané a impertinentni, kte-
ré nemd k humoru nikdy daleko, miiZe ucinit aikidistovo



hleddni jediné bohatsi a plodnéjsi diky mnohosti rovin, které
do néj zacleni.

Tento pristup by zdroven mél byt hybatelem v ramci kazdé
struktury, klubu, ligy, federace zastupujici aikidé: ty maji to-
tiz za cil usporddat se tak, aby byla zachovdna kirehkd rov-
novdha mezi tim, co by zredukovalo nasi disciplinu na pou-
hou linii, a tim, co by ji s kone¢nou platnosti roztristilo do
podivné skladacky, jejiz kousky by do sebe kvtili nedostatku
perspektivy a pojitek nikdy nezapadly. Jde tedy o rovnovdahu
mezi totalitou, kterou jsme pravé odsoudili, a anarchii, kde
by se kazdy dozadoval své nezdvislosti a odlisnosti vyhlaso-
vdanim vlastnich principt, hodnot ¢i metod bez ucty & odka-
zu k naukdm svych predchiadcii nebo souvércu.

Bylo by vSak paradoxni, kdyby organizace, kterd md za cil
rozvijet schopnost omezovat odchylky, méla dojem, Ze si
pod zdminkou soudrZnosti musi zakdzat jakoukoliv debatu
uvniti sebe samé a kdyby opomijela dynamicky potencidl
ruznorodosti a dialektického sporu.

Nebot nic neni predem narysovdno a aikidista provazocho-
dec, at uz je jednotlivcem nebo federaci, musi kromé udrzo-
vani rovnovdhy mezi dvéma protikladngmi tendencemi také
sdm splétat svij provaz a drzet jej napnuty ve svych dlanich,
aby po ném mohl postupovat.

Jeho pohled, zdroven udiveny i odhodlany, ztstdva pritom
upnuty k perspektivé.

Vi, Ze prdvé ona jej udrzuje v pohybu a v napéti.
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,Neni skola zivota,
jen zivot sam.”

I pres jisté usili se nam nepodarilo dohledat autora poucky,
kterou jsme pouzili v titulku. Jako by si z vlastni vile pral
zustat anonymni a chtél, abychom si mysleli, Ze se jedna o li-
dovou moudrost preddavanou jiz dlouhou dobu a patrici tak
tikajic kazdému. Ostatné je skutecné jen na nds, zda se po-
kusime z ni vzit néjaké ponaucenti, zda ji budeme povazovat
za fadni banalitu, za stéZzi maskovanou tautologii, kterd fikd
vSechno i sviij opak. Nebo zda ji naopak vybavime hloubkou,
kterd nam umozni uéinit z ni referenci, jeZ by ndm pomohla
vytycit smérovou linii napri¢ zdkrutami nasi cesty.

Nikdo pritom nemuiiZe popfit, Ze pro nds, aikidisty, tato véta
rezonuje obzvldst silné, protoze evokuje, at uz pozitivné ¢i
negativné, nékolik myslenek, slogant ¢i poucek, jezZ ndm jsou
zndmé. Vzdyt mdme ve zvyku prezentovat aikidé (a obecnéji
budd) jako ,8kolu Zzivota“. Mluvime o d6dzé jako o ,privile-
govaném prostoru”, ktery stoji ,,mimo“, ve kterém plati spe-
cifickd pravidla chovdni (reisiki). Mdme tendenci oddélovat
dédzé od vnéjsku, ve kterém poté muzeme S$itit dobrodini
kompetenci, kterych jsme v laboratori dédzé nabyli.



Narazime tak na prinejmensim zddnlivy rozpor se zminénou
pouckou.

Na druhou stranu myslenky sjednoceni, splynuti, prekondni
duality, vyznam ,tady a ted“, které nds v naSem cviceni do-
provdzeji, nam spontdnné pripadaji jako nalezZejici do stejné-
ho fadu mysleni.

Pokusme se trochu prohloubit vSechny tyto intuice.

Aikidé ,,skola Zivota“

Kladenti aikida jako ,8koly Zivota“ se samoziejmé nestavi do
opozice k tomu, co bychom mohli nazvat ,,$kolou smrti“ —
toto oznadeni si za své nebere ani armdda (,jd vds nauéim,
co to je Zivot...“) — byt pro bojové uméni rozhodné neni nedui-
stojné prihldsit se k touze kldst Zivot jako nejvyssi hodnotu.
Nikoli, vyuziti tohoto vyrazu ,Skola Zivota“ je ve skute¢nosti
Casto pouze komunika¢nim gestem, které ma za cil vyzdvih-
nout vjukové klady discipliny a dat jasné najevo, Ze se neu-
zavird do sebe samé a Ze neudi dovednostem, které by byly
aplikovatelné jen v jejim vlastnim prostoru pusobnosti. Na-
opak, vyZaduje a rozviji bytostné mordlni a vztahové kvality
(vydrz a prekondni sebe sama, ucta a pokora), které bude
moci zdk s prospéchem vyuzit ve vSech oblastech zivota.

Tato témér oficidlni pozice je vSak casto zatlacena do po-
zadi nejistotami mnoha zZdku, kteri se neustdle zamysleji
nad ,realisti¢nosti“ nebo ,redlnosti“ své techniky a tedy nad
jeji souvislosti s ,Zivotem*, ktery situuji jednozna¢né mimo

dédzé.

Pritom tuto ,Skolu zZivota“ mutiZeme Cist i jingm zpusobem,
ktery nebude kldst diraz na misto discipliny v ,,zivoté“, ny-
brz na kvalitu Zivota v discipliné: uvazovali bychom tak o ni 52
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jako o prostoru, kde se u¢ime zakouset a kde zakousime Zi-
vot, ,opravdovy“ zZivot. Jako misto, kde se Zivot odhaluje ve
své plné intenzité a bohatosti, kde se zjevuje v celé své hus-
toté. Souvisejici slogan by pak jiz nebyl ,,aikidé z vds udéla
Clovéka, ktery se citi dobre vSude ve svété”, nybrz ,kdo nebyl
aikidistou, jako by nezil“.

Striddnim mezi témito dvéma vyklady tak z velké Casti vy-
reSime rozpor, na ktery jsme ptivodné narazili. A stejné jako
je stridani roli toriho a ukeho nezbytné pro pochopeni gesta
Aiki, je nejspi§ dobrym postupem stridavé uvazovat o d6dzo
v Zivoté a o zivoté v d6dzo.

D6dz6 v zivoté (a mimo néj)

Je zrejmé, Ze veskeré naSe vzdéldni jako adepta budé nds
skute¢né vede k tomu, abychom vnimali d6dzé jako privi-
legovany prostor, zdroven $kolu, laborator i obfadni misto,
které se chrdni pred vnéjsim svétem celym souborem sym-
bolickych ¢i materidlnich prostiedki: keikogi (Gbor), reisiki
(ritudl, etiketa), kamiza (misto tcty, kam je sméfovdn pocd-
te¢ni a zdvéretny pozdrav). Ty se pokouseji vytvorit dojem
usporddaného, orientovaného a kontrolovaného svéta, ve
kterém je vSechno zarizeno tak, aby to podporovalo pozor-
nost, receptivitu, uctu a zaujeti ze strany téch, kteri se v ném
pohybuji.

Je to skola, nebot jsou zde nabizena vybrand cvi¢eni, davko-
vand a nakombinovand tak, aby kazdého vedla v jeho vgvo-
ji smérem k ¢im ddl jemnéjsimu zvlddnuti dangch ndstroju.
Volba a prezentovdni technickych schémat a rady, jak je re-
alizovat, predstavuji nejzjevnéjsi ¢dast dlohy senseie.

Je to laborator, nebot je scénou veskerého experimentovani,
osobniho i kolektivniho, diky kterému neni zkusenost aikida



hele... tahle technika neni v seznamu...“
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pouze imitaci a repetici absolutniho a neménného modelu.
A proto bychom si prdli, jak jen je to mozné, abychom se
pohybovali ve sterilizovaném, aseptickém prostredi s moz-
nosti kontrolovat vSechny prvky, z nichz sestavd, abychom
na pozddadni mohli ménit ten ¢i onen parametr.

Je obfadnim mistem, nebot praktikovat aikidé neznamend
pouze pracovat na svém rozvoji a hledat: znamena to také
doufat, zZe zazehndme konflikt, Ze vymytime ndsili, stejné
tak vlastni jako toho druhého, a tedy prdt si (at uz védomé,
nebo nikoli) pokazdé, pfi kazdém tréninku, prozit ocistnou,
uklidriujici a osvobozujici zkuSenost ponorenim se do magic-
ké a ocistné koupele. Misto takového obradu zjevné nemuize
zustat otevieno vSem vnéjSim vliviim.

Z téchto tri dhla pohledu jasné vyvstdva nutnost, aby se
dédzé dokazalo chrdnit pred vnéjs$imi vlivy a znediSténim
a dobre rozumime doporuceni, které se ddva zdkuam, aby
»nechali své starosti (a dalsi véci) v Satné*: vidyt se nam musi
povést vytvorit specifické podminky, zbavené rtiznych nd-
nosu a zdbran, do nichz jsme jako osoby zapleteni, mame-li
doufat, Ze si otevieme pristup ke vS§em naSim potencidlnim
zdrojim, které jsou v bézZném zivoté zakryty nebo potlace-
ny nasimi zvyklostmi a obranngmi mechanismy. Na druhou
stranu vSak museji byt zdi d6dzé prostupné v opa¢ném smé-
ru, smérem ven, aby klicky Aiki peclivé vypéstované v jeho
rdmci mohly svobodné bujet a postupné kolonizovat svét...

Zivot v d6dz6

Vyse uvedend tradi¢ni predstava d6dzo a jeho mista ve svété,
jakkoli je nutnd, zustdva z velké ¢dsti teoretickd. Nikdo totiz
nemiiZe zabrdnit Zivotu a jeho bourlivému toku vtrhnout do
d6dz6 stejné jako kamkoli jinam. Musime si to priznat: Zivot
rozrdzi vSechny dvere a prichdzi, kamkoli se mu zlibi, a je



lepsi vzit tento stav véci v potaz, neZzli se jej pokouset poprit
a porizovat silnéjsi zadmky. Lidé se nezbavuji svych nejhlub-
Sich obav tak, jako si sunddavaji sviij méstsky odév.

Téla se nezbavuji na povel svych zdmkua a krungra a budou
naddle ,celym svgm télem* brdnit to, ¢im jsou zvykld byt.
Obavy a obsese kazdého z nds jsou sice moznd na chvili
ochotné predstirat, Ze usnuly, presto vSak zustdavaji ukryté
hluboko uvnitf nds, pripravené vyskocit pri prvnim $kobrt-
nuti, vyuzit sebemensi zaminky, aby zdludné vyplavaly na
povrch a zabraly prostor. Nad tim v§im se samozrejmé po-
nesou radost, humor, laskovdni ¢i rivalita, které si také nene-
chaji yjit prilezitost pridat se jako ingredience do variciho se
kotliku, aby mu dodaly chut.

Zkratka, d6dz6 nam sice nabizi hru na hrdiny, tyto role vSak
na sebe berou osoby obtézkané minulosti, nadéjemi a vita-
litou a neprijimaji je jako uniformy nebo konfekéni oblece-
ni, ale zabarvuji je veskerou svou fantazii a sviym zptisobem
byti, ¢imz vytvareji jisté dialektické napéti mezi strohosti
a karnevalem.

Meéli bychom toho litovat? Kromé toho, Ze na takovou otdz-
ku neni dost dobre misto, vyzadovalo by to, abychom byli
presvédceni, Ze mame naprostou kontrolu nad naprogramo-
vdnim lidské zkusenosti v otdzce konfliktu (prostoru zkou-
mdni aikida), éimz by nezbyl Zddny prostor pro nejistotu,
pro globdlnost, pro nahodilost. Museli bychom se domnivat,
Ze nase schopnost analyzy je schopnd obsdhnout veskerou
tuto realitu a ndsledné ji reprodukovat v podobé rozvoje
a zinscenovat v rdmci ceremonie.

Tak tomu samozrejmé neni a pokud by byly nase pracovni
a cvicebni situace zcela odtélesnéné a kontrolované, je vel-
mi pravdépodobné, Ze by vedly pouze k jakési prdazdné ab- L
strakci, kterou by nejspi$ ani sebevétsi viile po zdokonaleni 56



,niz! bud niz na téch nohou!*
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nedokdzala dostate¢né zakotvit ve svété. Aniz bychom proto
rezignovali na ono hleddni neutrality a prekondni ega, musi-
me s otevienym srdcem vitat vSsechny nahodilosti a nepres-
nosti, které umoznuji, aby setkdni a vymeény probihaly mezi
osobami a nikoli pouze mezi rolemi. Musime také prijmout
myslenku, Ze pravé to ndm ddvad hloubku, tloustku a materi-
dl na nasi cesté za absolutnim vrcholem cviceni.

Cviceni a skutec¢nost

Vzdyt to, co nakonec ukotvuje d6dzé v realité, je pravé rea-
lita d6dz6, byt neodpovida prvotni predstaveé, kterou jsme si
o ni udélali: cviceni se nepokousi kopirovat skute¢nost, ono
JE skutec¢nosti. Je Zivotem samym, ani zdvorkou, ani mrtvym
Casem, a musime jej jako takové zakouset, pomérovat je pod-

le méritek plnosti a intenzity, nachdzet jeho ospravedlnéni
nejprve a predevsim v kvalité okamziku.

Tradice, kterd zdiraznuje byti v pritomnosti, ,tady a ted,
ndm nerikd nic jiného, kdyz nas vybizi k tomu, abychom ka-
Zdou akci vykondvali pro ni samotnou spiSe nez pro to, co by
méla reprezentovat. Nikoli proto, abychom se naudili néco,
co bychom pak méli znovu pouzit ,doopravdy” v kontextu
osvobozeném od omezeni d6dz4, nybrz tak, Ze vstoupime do
kazdého gesta s touhou jej plné zabydlet a zcela si ho uzit
jakozto jediny a redlny projev zivota.

Cviceni v d6dzZo6 neni ,tréninkem“ za ucelem jakéhokoli
zamysleného nebo hypotetického provéreni, neni ani srov-
natelné s divadelni zkouskou, kdy se piluji jednotlivé triky
v oCekdvdni premiéry...

Cviceni je... cviceni: kousek zivota, ke kterému je treba
pristoupit jako k takovému a jako takovy si ho vychutnat.



Ponorit se do néj, nechat se jim prostoupit a snad jej v kazdé
chvili vyzarovat.

Vzit v potaz realitu tohoto cviceni jako to, ¢im skutecné je: to
je nejspis to, k cemu nds pobizi nase maxima, nikoli abychom
zcela nahradili nasi predstavu ,,dédzé-Skoly”, ale abychom ji
alespon trochu ohnuli a vyvazili.

Rozvinout vSechny disledky tohoto vychodiska by bylo
prilis dlouhé a namdhavé, ale presto se zamérime na jeden
z nich, ktery, jakkoli je zfejmy, je ¢asto podceniovany a ne
dostate¢né vyuzivany:

Jednou z hlavnich charakteristik naseho cviceni je pravdépo-
dobné stridani a reverzibilita roli ukeho a toriho.
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Stridani uke/tori

Gesto, technika Aiki jsou prozivany a zakouSeny ze dvou
stran. Zdk je ve své zkugenosti stejnou mérou ukem i torim.
Ztélestiuje postavy dvou stran medailonu, reliéf a rytinu,
rovnovdhu a nerovnovdhu, vzprimenou pozici a pdd, vede
a je veden. Uke a tori jsou totéz. Zajisté, ne iplné ve stejnou
chvili, ale ¢lovék je zvite disponujici paméti a otisk ukeho je
v torim jesté Cerstvy, kdyz ukeho hdze, zatimco tento si jiz
predstavuje, Ze bude tori...

Toto rizené stridani se — které je jednoznacné danosti cviceni
a ne toho, co mad za ukol simulovat — je nejspi§ nasim nej-
lepSim ndstrojem pro postup na cesté za sjednocenim opé-
vovanym v ai. Uke a tori jsou totéz, dalece prekracuji status
pouhych partnert. A toto védomi, jakmile vyvstane, velmi
uzkym zptsobem rdmuje chovdni a vsi svou jasnosti osvét-
luje perspektivu, projekt Aiki. Rikd ndm totiZ, Ze obecnym
postojem, neustdlou starosti, md byt snaha zlepsit druhého
stejné jako sebe sama, pracovat na vzdjemném a oboustran-
ném povzneseni v ramci cvic¢eni. PovS§imnéme si, Ze tato vile
nevyjadfuje nic jiného nez idedl, ktery se aikidé snazi za
vSech okolnosti rozvinout, jak v d6dzé tréninku, tak v d6dzé
Zivota.

Pecovat o svého partnera znamend pecovat o sebe sama, dé-
lat si dobre a davat si moznost hlubsiho pochopeni. Potom
tori nezmasakruje ukeho a uke udéla vse, co bude moci, aby
vytvoril co nejplodnési situaci vymeény. A nejednd se zde
v zadném pripadé o dsluznost, ale naopak o pozadavek, kte-
ry mad velmi konkrétni u¢inky na blaho a rozvoj kazdého.

Pozadavek na toriho, aby nekontroloval ukeho bolesti nebo
zranénim, jej nuti zlepsit celek jeho jedndni a prdci s vy-
vedenim z rovnovdhy (coZ je zcela zjevné u nikjo, sankjd,
§ihé nage, kote gaesi, ale plati to u naprosto viech technik).
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Znamend to zakdzat si pouzivat atemi jako trest nebo jako
technickou berlicku a pouzivat ho jako ndstroj k probuzeni
majici za cil upozorniovat na nebezpecné vzddlenosti a smé-
ry, ¢imZ nuti neustdle se zamyslet nad vlastni pozici. Zname-
nd to neprekvapovat ukeho akceleracemi na hranici zlomu,
ale naopak jej v klidu dovést az do pddu, coz vede ke zjemné-
ni naslouchdni a rytmu.

Toto je nékolik velmi konkrétnich prikladt toho, jakym zpt-
sobem respekt toriho vii¢i ukemu nepochybné prispiva k pri-
jemnosti vgmény, ale také plisobi jako faktor technického
rozvoje i fyzické plnosti.

A to neni vSechno: toto odhodldni prekonat jakykoli trau-
matizujici charakter cviceni je také tim, co ndm umoznuje
jej dotahovat do konce a ne ,délat jako“. Jediné zaclenénim
tohoto pozadavku, abychom od samého poédtku premysleni
o technice nebyli nikdy destruktivni, miZeme ndsledné dou-
fat, Ze ji uskuteénime uplné, aniz by byla osekand, aniz by-
chom ji museli délat ,jako", aniz by byla v d6dzé zrazovdana

Vv v

nebo zesmésnovdana.

Technika tak bude plné a jediné vyrazem sebe sama, aniz
by ke své existenci potfebovala odkaz k néjakému hypote-
tickému, a tedy neredlnému ,jinde“. Tato ucta k celistvosti
partnera stejné jako ke své vlastni, jez jde ruku v ruce s onou
touhou jej zlepsit, vést jej stdle trochu ddl v jeho mozZnostech,
je praci na sobé samém stejné tak jako na druhém a pomad-
hd nam tak, abychom si nepletli nepritele. Tato ucta, tato
pozornost nesmi byt vnimdny jako omluva, jako milosrdné
gesto, jako jakdsi tfesnicka na dortu, na niz bychom pfistou-
pili teprve potom, co jsme nejprve stvrdili svou nadfazenost.
Je to mnohem vice: pochopit, Ze jediné win-win FeSeni muze
byt uspokojivé, je samotngm motorem snahy o vyreseni du-
ality a opozice. Tento pozadavek, toto omezeni je zacdtkem,
jadrem a cilem hleddni.



A abychom se vratili k nasi zkusenosti zdka, je pozoruhod-
né, jak toto myslenka, ztélesnénd ve striddani roli, strukturuje
vztah uke/tori a vytvdri realitu a originalitu naseho cviceni.
Tim ndm také davd moznost tézit z cviceni tak dlouho.

7 velké Casti pravé timto zpusobem dochdzi ke sjednoceni
»Skoly“ a ,,Zivota*.
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Hluchota

Bohatost aikida se mtiZe obcas obrdtit proti nému samému
a brzdit jeho rozvoj. Takto bude napriklad pro aikidé obtizné
uspokojit ocekdvani toho, kdo hledd jednoduchd a definitiv-
ni feSeni (na problémy, které nejspi§ nemd)... A také mnoho-
Cetné interpretace, ke ktergm systém vybizi, mohou odradit
zastdance primocaré logiky. Nebot v prostoru reprezentaci,
ktergm je d6dzo, je treba nejprve pochopit, Ze stejné jako na
divadle zde realita reprezentace prebiji reprezentovdni re-
ality. Zastat slepy k této zdkladni danosti nds miize dovést
pouze k dosti pochybnému pohledu na cviceni.

Stejné tak tane¢nik muze vypadat jako bldzen pro nékoho,
kdo neslysi hudbu, kterd tane¢nikem pohybuje.



Misogi

Meéli bychom se asi vice zamyslet nad pojmem misogi. Vel-
mi silné prostupuje ndboZenstvim §inté a jeho ritudly: o¢ista
téla i duse, hledani prtzrac¢nosti, prahlednosti. Zbaveni se
ndnosu, svych fixaci, bloku, kredi, ale také svych ocekdvdani,
nadéji, tuzeb. Kazdy Sintoisticky obrad se v prvni fadé chape
jako misogi, aby umoznil kazdému, kdo je takto ocistén, pri-
jmout bez okolkud a prostrednikt blahoddrné a doslova ozi-
vujici sily kami, boht, bozZstev, energetickych entit, at uz jsou
kosmické nebo rodové, vzddlené nebo blizké.

Cviceni aikida, keiko, je misogi, tikaval dsensei.

Jak? Pro¢? Jaky smysl mdme priklddat tomuto prohldseni?
Otdzka zdaleka neni jednoduchd, nebot se nemizeme spo-
kojit s vysvétlenim ,poceni se = ocisténi”, které spontdnné
vyvstavd na mysli a které nejspis je, v tom se nepletme, jed-
nou ¢asti odpovédi.

Spokojime se zde moznd s tim, Ze prozkoumdme dalsi jeho
aspekt:

Predstava misogi obsahuje predstavu ritudlu, obradu. Tedy
praxe, kterd md fungovat v daném okamziku a jejimz ci-
lem je pokazdé navrdtit dacastnikim schopnost byt stastny.
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Praxe, ktera nemd za cil postupné zlepSovani se, ale kterd
usiluje o to se pri kazdém opakovdni uskutec¢nit, nalézt v ka-
zdém opakovdni jak svidj divod, tak sviij ucel.

Takto bychom tedy moznd méli i my uvazovat o nasem cvi-
Ceni jako o ritudluy, jako o obradu. Zajisté, tento zpiisob po-
hledu ndm neni aplné cizi, vzdyt ¢asto hovorime o ,ritudlu”,
o ,obradu“, jeZ rdmuje nase cvic¢eni. Tim mdme na mysli po-
zdravy a nékolik elementdrnich pravidel chovdni, kterd jsme
se naucili respektovat, abychom z naseho cviceni vytézili co
nejvétsi prospéch.

Ano, ale to je prdvé ono, v naSem zpusobu nazirdni nds
Jritudl’, nds ,,obrad“, ramuje cviceni, ale neni tim cvicenim.
To se v nasich predstavdch definuje jako pokrok, ktergym se
snazime postupovat, abychom zdokonalili nase schopnosti,
abychom stoupali po prickach, abychom se zlepsili, aby-
chom se pribliZili mistrovstvi. Trochu jako by cvi¢eni nalé-
zalo své ospravedlnéni pouze v projekci do néjakych budou-
cich vysledka.

~Rozvijet se“ je skute¢né nasim klicovgm slovem, nasim cilem,
davodem naseho zaujeti.

To je zcela oprdvnéné. A nechceme zde zpochybnovat tuto
predstavu, kterd je ostatné zcela v souladu s dynamickou
predstavou, kterou mdame o dé.

Ale presto.

Co kdyby nase cviceni bylo také obrfadem, ritudlem? Fungo-
valo by pak podle zcela jiného médu. Cililo by na okamzity
a nikoli progresivni vysledek. Nachdzelo by své ospravedlné-
ni v koupeli, do které pri kazdém svém opakovdni Zdk nori.
Obraz koupele se nam ostatné nenabizi ndhodou: nebot stej-
né jako koupel, ocistny ritudl bud funguje, nebo nefunguje,



bud ocisti, nebo neodisti, nebo ocisti jen trochu. Ani s kou-
peli tomu neni tak, Ze by nds odcistila nejprve jenom trochu
a s kazdgm dal$im dnem, kdy se myjeme, nds ocistuje o tro-
chu vic, koupel nezapadd do néjaké posloupnosti, v jejimz
rdmci bychom byli kazdgm dnem o néco vic umyti... Nikoli,
logika opakovdni misogi predpoklddd zavrSeni pri kazdém
uskutecnéni. Takové uskutecnéni si musi vZdy vystacit samo,
ale zdrover si uvédomuje, Ze nic neni definitivni, Ze ¢dstecky
$piny jsou pocetné a Ze tedy bude tfeba se znovu ponotit do
oCistné koupele.

K ¢emu by smérovalo nase opakovdni (nebot keiko znamend
v jednom vyznamu ,,opakovdni“), pokud bychom se na né
divali ne jako na prostredek rozvoje, ale na jeho jednotlivé
momenty?

Nejspis je treba uvazovat o dvou aspektech, jeden je spolec-
ny véem bojovym uménim a také sportim, druhy je velmi
specificky pro nasi disciplinu:

Nejprve, cvi¢eni aikidé funguje jako exorcismus a/nebo ka-
tarze, tj. jako zndzornéni néjakého z nasich stracht a/nebo
pokuseni, které je tfeba prozit ve vice ¢i méné domestikova-
né podobé, abychom jej zdmérné nejednozna¢nym a proti-
chtidnym zplisobem soucasné poznali a zaZehnali.

V tomto zndzornéni jde samoziejmé o strach/pokuseni z nd-
sili a konfliktu. A s timto zndzornénim je to jako se znd-
zornénim v divadle: reZie se muze lisit. MuzZe se pokouset
o realismus, nebo o symboliku, o drama nebo o lehkost,
muze byt aluzivni, heroickd, epickd, tragickd, nebo i komic-
kd. Muze predstirat, Ze vSe zohlednila, nebo naopak nechat
velky prostor pro improvizaci. Muze chtit byt jednoznaé¢né
novdtorskd, nebo uctiva k tradicim... zkrdatka, prostor pro
rozhodovdni je zna¢ny. Riizné bojové a sportovni discipliny






ndm poskytuji mnoho raznych zndzornéni nadsili, rivality
a konfliktu, které v nich mtzeme zakusit.

V kazdém z téchto prikladu je viak jasnd tiloha vgpusté (vy-
biti, jak se fikd): vrhdme se do této zkuSenosti, a kdyz z ni
vychdzime, ulevilo se ndm (a jsme unaveni), pfi¢emz jsme
(trochu) prozili néco, co jsme si nechtéli dovolit proZit, nebo
jsme prekonali (n&jakgm zptisobem) néco, co jsme se obdvali
prozit. Obcas védomé, nejcastéji nevédomé nebo jesté v po-
lovédomém stavu.

Je ale pravda, Ze tato uvaha ztstavda ponékud abstraktni
a nejspis prili§ obecnd, nez aby ndm skute¢né pomohla vést
naSe cviceni. Tim spiSe, Ze toto zndzornéni nejspis nese nej-
vice plodi, kdyz piisobi ,,ndm navzdory*“.

Mnohem konkrétnéjsi a hmatatelnéjsi je zato druhy aspekt,
ktery navrhujeme prozkoumat a ktery se tykd primo spe-
cifi¢cnosti nasi discipliny: jednd se o moznost nabizenou
kazdému ucastnikovi ,zit v aikidu“, zakusit jeho principy
a hodnoty, a to jak na télesné, tak na mentdlni a vztahové
roviné. Nebo, abychom véci vyjddrili z druhé strany, jednad
se o vyslovny piikaz ,ddt (své) télo aikidu“. Nechat se pro-
stoupit hodnotami (a hodnotou) aikida a nechat, aby aikidé
existovalo tady a ted. Vytvorit moment aikida, aby mohl byt
¢lovék utvdren aikidem. Byt zdroven stvorenim i stvoritelem.

Co to znamend? Ze neni nutné ¢ekat, az budeme ovlddat ai-
kidé, abychom si uzivali jeho prinost, nebot jde spiSe o to
nechat se jim ovlddnout, abychom byli zbaveni jak sviych
omezent, tak svijch snii o viemohoucnosti. Ze béhem seance
v d6dzo6 musi dojit k pritomnosti, evidenci, zjeveni, epifanii
aikida, nebo prinejmensim k jeho dostate¢né projevené-
mu vzyvdni, a Ze se tedy slusi vytvorit podminky, které to
umoznuji.
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A v tom je vSe: seance bude fungovat jako opakovatelny ob-
rad s okamzitym ucinkem, pokud nebudeme neustdle odkla-
dat ,,uspéch” té ¢i oné techniky na pozdéji, nybrz pokud se
rovnou a zcela budeme snazit z dané vymény ucinit kousek
aikida, autenticky a reprezentativné zndzornujici jeho logiku.

Samozrejmé je treba poskytnout — pro vyucujiciho, ukeho
i toriho — néjaky ramec, davkovat ndro¢nost, intenzitu, zu-
stat v mezich toho, co dovedeme (jeZ jsou mnohem $irsi nez
meze toho, co si myslime, Ze dovedeme) a ddt si pokazdé za
cil, pro ucitele, pro ukeho i pro toriho, za¢date¢nika ¢i pokro-
¢ilého, uspésné vytvorit fragment aikida. Tedy skute¢né ,,dé-
lat aikid6“ skrze konkrétni lidi, pro né, jejich prostfednictvim
a za rdmec jejich moznosti.

A toto je extrémné konkrétni, protoze hodnoty aikida se pro-
jevuji konkrétné a ma se jimi zit v kazdém okamziku: ucta,
naslouchdni, ddvdni sebe sama k dispozici, jednota téla, pri-
tomnost, celistvost, hleddni win-win reSeni... Tyto hodnoty
odkazuji k objektivnim, definovatelnym vzorcim chovdni
a nikoli k vdgnim spekulacim. Ke zpisobu chovdni, ktery by-
chom si méli osvojit od samého zacdtku cviceni, byt jen v zd-
rodecné podobé (trochu jako si ¢lovék oblékad keikogi: od za-
¢atku a po cely svuyj aikidisticky Zivot). ProtoZe uke i tori maji
z daného zplisobu chovdni uzitek jediné tak, Ze ho jeden pro
druhého, jeden prostrednictvim toho druhého, neustdle za-
kouseji a nikoli tak, Ze si fikaji, Ze ho budou rozvijet pozdéji.

»To bylo prijemny!“ slySime obcas slastné povzdechnuti v at-

ndch... Pocit fyzické plnosti, radostny pohled klouzajici po
ostatnich, pratelstvi, odpoutanost. Nepochybujme o tom, ze
je zde misogi: pokazdé si uzivat hodnot aikida, pravé protoze
si klademe za cil je ztélesniovat.

Je vSak dalezité, aby se tento obrad, toto opakovdni, neu-
zavielo samo do sebe, aby nebylo pokazdé stejné a aby se
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neproménilo v tupé omildni bez jakékoli jiné perspektivy,
nezli v tom bud ddl pokracovat, nebo toho nechat. Bylo by
treba, aby obrad nevedl ucastniky k tomu, aby se v pohod-
Ui ritudlu neustdle zavrtdvali vic do toho, ¢im jsou. A slusi
se tedy, aby se k tomu, co jsme probirali vyse, pridalo do
(pokrok, postup). Nebot kdyz chceme ddt vécem prilis silny
ramec, vznikd nebezpeci, Ze je znehybnime, Ze odebereme
jakoukoli pravdivost pritomnému okamziku a ten se stane
pouhou reprodukci jiz prozitého. D6dzé jsou Casto plnd
téchto slepych, hluchych a stereotypizovanych vzorcu cho-
vani bez moznosti zakusit emoci promény a pohyb pokro-
ku — a jesté jsou na tuto slepotu a hluchotu hrdé.

Navzdory témto prili§ castym uchylkdm v nds narusta silné
presvédceni, Zze pravé dodrzovdani podminek, které jsme se
pokusili popsat, ndm nejenom umozni, aby se obradni sean-
ce vydarila, ale poskytne ndm také prostredky k pokroku.
Pritom samozrejmé zustdva dlohou uéitele, vedouciho obra-
du, aby zreziroval svij plan a své pozadavky v ndvaznosti na
rtzné stupné, na nichz se nachdzeji ucastnici.

Jak se totiz muze stdt, Ze se bude opakovdni tocit stdle do
kolecka? Déje se to tehdy, kdyz jsme presvédceni, Ze rozu-
mime danému gestu, formé, technice, a kdyz se domnivdme,
Ze je staci opakovat, abychom je ovlddli. V tu chvili neprozi-
vame ¢as opakovdni a misto toho si promitdme hypotetické
mistrovstvi nékam do budoucnosti. V takovém pripadé vsak
v pritomnosti zddny ritudl neprobihd, pritomnost se stane
zénou ,prozatim®...

Koupel aikida zmifiovand vyse je naprosto odlisnd: predpo-
kladd, ze se ucastnik v kazdou chvili pokousi byt ztélesnénim
zdkladnich hodnot aikida a Ze se pokousi zasadit je do ram-
ce nabizeného danym rozvrhem. Pripomerime, Ze tyto hod-
noty jsou hodnotami pohybu, prizplisobeni sobé samému,
druhému a situaci, okamzitého striddni otdzek a odpovédi,
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pochybnosti a rozhodnuti, jez predpoklddaji ukotveni v pri-
tomnosti. Jsou v8im, jen ne normovanymi jistotami, predpri-
pravenymi postupy, které by stacilo mechanicky a repetitiv-
né aplikovat na vSe, co ndm je nabidnuto.

A musime konstatovat, Ze v takové chvili se pak nachazi-
me ve zcela totozné logice, jakou vychvaluje i dalsi slozka
tradi¢ni nauky: $osin, tedy ,,duch (srdce) pocédtku (zadédtec-
nika)“. Nebot v tom samozi'ejmé nesmime spatfovat (nutné
marnou) snahu o odstranéni vieho, ¢eho jsme nabyli (at uz
je to cokoliv), abychom se vratili do situace zac¢dte¢nika, ny-
brz jde o to vnimat bod, ve kterém se nachdzime, jako vy-
chozi bod naseho snazeni a vénovat mu tedy veskerou nasi
pozornost.

Je tedy velmi pravdépodobné, Ze tyto dva rozméry cviceni,
jeden okamzity, druhy progresivni, se navzdjem vyzivuji, ze
se misogi plné zaclenuje do logiky dé a naopak. Ale abychom
se udrzeli v bodé jejich setkdni, musime béhem cvic¢eni mit
na paméti oba dva najednou. Plati totiz, Ze opakovany ritudl,
ktery zamrzne ve své formé, jen ddl prohlubuje své zajeté
koleje. A naopak, pri extrémnim lpéni na ideji pokroku a je-
jim promitdni do predpokladané lepsi budoucnosti hrozi, ze
si zapomeneme uZzivat pritomnou zkusenost a ztistanou ndm
jen neprijemny pocit a frustrace.



»Musime v sobé vytvorit stav, v némz pro nds bude mozné byt
prijemci moci bohil.“

— Micio Hikicudi
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Koné uméji projevit svou netrpélivost, kdyz chtéji vybéhnout
ze svych boxli do otevrenych prostranstvi... a stejné tak,
i kdyz se vraceji do stdji.

Seanci v dédzé bychom si méli predstavovat stejnym zpuso-
bem: byt netrpélivi, nez se do cviceni ponorime, a radovat se
z toho, Ze kondi.

Uvodni a zdvére¢né pozdravy jsou jako milniky na vykona-
né cesté: od ocekavani k naplnéni.



Sin-gi-tai

Jak to nazvat? Trilogie, triptych, trio, trojélen? Nevime.
Ostatné, na tom nezdleZi.

Sin-gi-tai: mysl, technika a télo jako tfi nezbytné a neodd&li-
telné pdly akce v bojové nebo sportovni oblasti. Neboli, jak
v sobé musi akce, aby dosdhla nejvyssi miry své efektivity,
sjednotit nejvyssi moznou uroven téchto tfi rozméra.

S touto analyzou mazeme jen spontdnné souhlasit a pravdeé-
podobné dokonce budeme v pokusent ji aplikovat i na dalsi
oblasti (umélecké discipliny, politika, svét byznysu...). Nic-
méné — jako je tomu vzdycky se v8im, co je jasné — véci se
znac¢né zkomplikuji, jakmile se je pokusime zpresnit.

Kam zasadit hranice mezi témito tremi pojmy? Jakad je po-
vaha kvalit ¢i dovednosti potfebnych pro kazdou z nich? Je
mezi nimi néjakd hierarchie? Jak mezi nimi funguji interak-
ce? Vzdyt prece potrebujeme télo, abychom privedli techni-
ku k Zivotu a potrebujeme mentdlni predstavu dané techniky
a vili (nebo ne-chténi), abychom ji uskuteénili. Md byt tento
stav mysli spiSe odhodldnim, poklidngm soustfedénim nebo
pozorngm naslouchdnim? Mad byt obrdceny k sobé nebo
k druhému? A kdyz hovoiime o fyzické zdatnosti, mdame L
na mysli kvantitu (sila, odolnost), nebo kvalitu (koordinaci, 78
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vnimdni, adaptaci)? A neni tato kvalita jiZ technikou? Nebot
stechnika® oznacuje zajisté ,ony"“ techniky, technickd sché-
mata, ale také ,konkrétni* techniku, tj. schopnost privést
tato schémata k Zivotu nebo improvizované vytvorit sché-
mata jind.

Jak vidime, otdzek je mnoho a mtiZeme byt v pokuSeni na
né poskytnout jen lakonické odpovédi typu ,vSechno je
ve viem", které nds stéZi posunou vpred, byt je tézké je
vyvratit.

Nicméné nezli budeme pokracovat ddle, snad nebude zby-
te¢né trochu presnéji zasadit naSe tdzani do oblasti aikida:

» Nejde zde o otdzku vykonnosti, ngbrz o otdzku
relevance a adekvdtnosti.

» Stejné tak nejde ani o okamzik, kdy bychom méli
byt vice nez kdy jindy pritomni, ale spiSe o neustdlou
pozornost spojenou s touhou (povinnosti?) po pokroku
a rozvoji (do).

» A nakonec, nachdzime se v kontextu vymény
s partnerem a v rdmci skupiny a nikoli v perspektivé
pouhého pritakdvani sobé samému.

Tyto charakteristiky nasi discipling tedy ddvaji vSem vyse
uvedenym otdzkdm znatelné odlisnou orientaci, nezli s ja-
kou bychom se setkali u sportu. Pritom si v§ak zachovdvaji
veskery svij vyznam v perspektivé vSestranného vzdélava-
ni osoby i skupiny, jeZ mad byt stejné tak perspektivou zdka
jako vyucéujiciho.

Miuzeme tento koncept vyuzit v nasi kazdodenni praxi?
A pokud ano, jak jej preformulovat zpiisobem, ktery bude
pro nase potreby pouzitelnéjsi a koherentné&jsi?



Samozi'ejmé zde nemdme ambici (bylo by to viibec mozné?)
poskytnout vycerpavajici navod na spravné uzivdni trilogie
Sin-gi-tai, chceme pouze poukdzat na nékolik konkrétnich
problémi, které jsou jeji nedilnou soucdsti, a napomoci
k tomu, abychom si je uvédomili.

Vezméme si nékolik priklad.

Zamysleme se nad dychdanim. Nékteri vyucujici o ném mluvi
mdlo nebo vibec, jini zkoumaji a rozvijeji toto téma, ale...
vSichni neustdle dychaji. Chceme-li v této oblasti pokrocit,
mame hledat techniku dgychani? Stav mysli? Fyzicky pro-
ces? Bude adekvatni dychdni ovlddnuté a kontrolované, aby
se aplikovalo na kazdou fdzi pohybu a tim mu umoznilo byt
plny a uplnyg? Nebo ptijde naopak o dgchdni, na které se za-
pomene, které plyne, aniz bychom na néj mysleli, a prizpaso-
buje se potfebdm pohybu? Povede dychdni k uvolnéni a ote-
vienosti, nebo bude naopak diisledkem tohoto uvolnéni?

Stejné otdzky se ostatné vztahuji i na uvolnéni samotné (je
to technika, télesny stav nebo stav mysli?). UmoZni pfesnd
technika, abychom se uvolnili, nebo povede naopak uvolnéni
k primérenosti? MZeme skloubit uvolnéni a silu? A bude se
pak jednat o techniku, nebo o télesno?

Tohle vSechno nejsou jen plané reci. Pro vyucujiciho, ktery
potrebuje pilovat a poskytovat ndstroje, ktery musi zvolit
poradi a pozici, odkud k témto pojmtim pristoupi, jde o otdz-
ky konkrétni.

Jak napriklad odpovédét na otazku: ,,co mam udélat, abych
se uvolnil?“ (Kterd vede k predstavé, Ze uvolnéni je technika
a Ze je ho tedy mozné ovlddnout.) Mdte na vgbér mezi: ,,cvi¢
a ono to prijde“, ,neustdle na to mysli“ a ,délej uvoliovaci
cviceni®... nebo jesté dalsi reSeni, z nichz Zddné neni zcela
uspokojivé.



[ jiné oblasti je podobné obtizné rozplést, jako napriklad vzta-
hy, které spojuji vycentrovanost (jednotu téla), rovnovdhu,
soustredéni a klid, o nichz pritom jasné citime, Ze vychdzeji
ze stejného zdroje. Ale odkud zacit? Md se postupovat od
mysli (klid ducha) k télesnu (jednota téla) skrze technickou
slozku (vycentrovanost), nebo naopak? Zkusenost i intuice
ndm samozrejmé radi, abychom pristupy stridali, abychom
se na cesté pohybovali tam a zpét, ale realita procesu uceni
se zustava dosti tajemnd.

Jesté pichlavéjsi otdazka vyvstava v souvislosti s kontra-
dikci, kterou si musime pripustit mezi rozvojem fyzickgym
(tai) a principem dspornosti (gi). V jistém ohledu je cilem gi
osvobodit se od tai. Nebot uspornost je skute¢né samotngm
smyslem a podstatou technického hleddni: dosdhnout maxi-
madlniho efektu s minimem usili. V kazdé situaci zvolit nej-
jednodussi, nejlehéi, nejméné ndkladné feseni, nikoli z touhy
po jednoduchosti (ackoli, pro¢ ne?), ale abychom si v rezer-
vé uchovali co nejvétsi potencidl, abychom si v&jit moznosti
udrzeli co nejsiteji rozevreny. Jak potom smitit tento kon-
cept s nabyvdnim fyzického potencidlu? Tato otdazka vyvstd-
va v kazdém okamziku, kdy cvi¢ime, v kazdém okamziku ve
vztahu mezi ukem a torim: vybrat si dspornost, nebo rozvoj
sily? Uspornost jde ruku v ruce s pfizptisobenim, vnimdnim,
naslouchdnim, bdélosti. Jsme zde skute¢né na hranici mys-
li, techniky a télesnosti, ano, avsak télesnosti kvalitativni...
A uZ moc nevime, jak do toho zaclenit télesnost kvantitativ-
ni, které je pritom také treba prisoudit néjaké misto.

Odpovéd na tento problém byvd obvykle v tomto duchu:
»zacni tim, Ze si vybudujes télo“. Vyborné, to v sobé mad jis-
ty selsky rozum. Ale jaké télo? Télo zdpasnika sumo, mara-
tonce nebo akrobata? A jak dlouho bude tfeba pokracovat
v rozvijeni sily, nezli se zaCneme ucit, jak se bez ni obejit? Je
dosti obtizné to ddle zpresnit a musime se nejspis spokojit
s konstatovdnim, Ze zdlezi na kazdém a Ze vék a zkuSenost



se postaraji o vyreseni tohoto problému, aniz by na néj bylo
treba myslet. Ale pro vyucujiciho je toto ponékud rozcaro-
vané konstatovdani stézi uspokojujici...

Ba co vic, tai prindsi jesté dalsi otdazky, nebot az doposud
jsme hovorili pouze v terminech ,rozvoje“ ¢i ,vyuky“. Ale
musime stejné tak vzpomenout i ,udrzovdni, ,,zachovdvani“
a ,radost”. Télo se totiZ musi radovat, aby zlistalo motivo-
vdno, a musi zustat provozuschopné, aby vytrvalo. Jak smi-
rit vSechny tyto nutnosti? Kdy a jak sklouznout od rozvoje
k udrzovani? A neskryva se zde kli¢ k odpovédi na predchozi
otdzku?

Napri¢ v§im timto tdzdnim je nutné konstatovat jednu véc:
tyto tri koncepty jsou neoddélitelné propletené a bylo by
marné chtit je pouzivat analytickgm, systematickgm zpuso-
bem, nebo podle prisné stanoveného postupu, v jehoZ rdmci
by se logicky retézily vztahy od pri¢in k u¢inkim.

Ale proto bychom jesté neméli zcela zavrhovat toto trio,
které nds pivodné okouzlilo svou samoziejmosti: feknéme
si, Ze musi skromné plnit tilohu mnemotechnické pomicky.
Pripominat nam, Zdkam i ucitelim, Ze mdme zamérovat nasi
pozornost k témto tfem pdolam, u nichz jsme u kazdého za-
hlédli jejich komplexnost. Podnécovat nds k tomu, abychom
sttidavé manipulovali s témito tiremi pdkami. Zpisobit, aby
se nae starost o rozvoj a plnost osoby i skupiny nezamé-
fovala pohrichu pouze na jediny aspekt cviceni a méla diky
tomu vétsi Sanci dosdhnout na globdlnost a tedy udrzitel-
nost, ba moznd i univerzdlnost.

Jsme si dobre védomi, Ze v celém pribéhu tohoto textu jsme
neprinesli Zddnou skute¢nou odpovéd, ac¢koli md autor téch-
to radek, jako kazdy vyucujici, samozrejmé své ndzory, moz-
nosti a zaméreni.



A nejspis je to také charakteristickou vlastnosti dé, Ze nevy-
zaduje pevné a definitivni odpovédi na své otdzky, nebot ty
jsou prdvé motorem, ktery nds na cesté udrzuje v pohybu.
Avsak vyucujici, sensei, md povinnost v kazdou chvili vyko-
ndavat rozhodnuti v tom, co nabizi a co vyklddd. Rozhodnu-
ti, kterd jsou svym zptisobem toliko diléimi odpovédmi na
houf otdzek vzndsejici se ve vzduchu v d6dzé. Odpovédnosti
jeho role je mit na paméti, Ze tyto dil¢i odpovédi jsou pouze
provizorni a priblizné a... ddt to jasné na srozuménou svym
posluchac¢tim.



»Dobra technika je technika, kterou muze vykonat kazdy. Idedlni
telo adepta budd je télo obycejné, télo jakehokoli ¢loveka.”

— Seigo Jamagudi (konverzace v kavdrné...)



Do: cvicCeni jako cesta
za idealem a idealizace
cviceni

Nasim zdmérem zde neni uceleny prizkum dasledkd ply-
noucich z posunu od dZucu k dé, ani podrobny vycet rozdilt
mezi témito dvéma pojmy, ackoli je toto rozliseni klicové pro
porozuméni nasi discipliné. Pro uvedeni uvahy, jez nasleduje,
se spokojime s tim, Ze poukdZeme na jednu charakteristiku
do:

D¢ predpoklada cil mimo nds dosah, jez miize motivovat k ne-
kone¢nému putovdni. Tento ,nikdy nedokonceny” aspekt je
u dé nutnosti, nebot dd je usilovani o idedl, o dokonalost.

Soucasné do vyzdvihuje kult pritomného okamziku, hldsa
uplnou pritomnost v okamziku a jeho nenahraditelnou hod-
notu v tom smyslu, Ze pouze pritomny okamzik je skutecny.

Paradox je tedy zrejmy: postupovat v nekonetné vzddlené-
mu cili a zdroven vénovat pozornost pouze kazdému jedno-
mu ze svych kroku.






Vyvstava pak otazka koherence: jak dosdhnout toho, aby byl
kazdyg krok vykondn sprdvnym (?) smérem? A zdroven, jak
dosdhnout toho, aby bylo nekonec¢no perspektivy v kazdém
z téchto kroku pritomné?

Prvni otdzku si klademe casto, je to vlastné otdazka, co dé-
lat, abychom postupovali, co délat, abychom se blizili idedlu,
ke kterému mitime, ackoli vime, Ze se musime smifit s jeho
nedosazitelnosti a ackoli jej vétSinou definujeme jen dosti
vagné.

Druhd otdzka zastdavd naopak ¢asto skrytd. Jsme natolik za-
ujati potfebou ,,délat pokroky”, projektovdanim sebe sama do
budouci zdatnosti, Ze uchdzet se o idedl pritomného okamzi-
ku mdme tendenci odklddat na pozdéji.

Ideadl okamziku

Zajisté, kdyby se tento ,idedl okamziku“ uskuteénil, prav-
dépodobné by nebyl ni¢im jingm nezli onim idedlem, ktery
ndm perspektiva slibuje, a my se mtiZzeme domnivat, Ze tento
dvoji uhel pohledu je vytvoreny uméle. Zda se vsak, Ze po-
kud pristoupime na tuto dvoji perspektivu, reflexe se obohati
a pribude ndstroja, které jsou ji k dispozici.

Kdyz se nad tim dobre zamyslime, je jasné, Ze cviCeni a vy-
uka aikida funguji podél dvou os. Jsou to jakési souradnice,
z nichZ jedna je nekonéicim pokrokem a druhd koneénou
jednotou casu, jedna je pokrokem napri¢ Casem smérem
k perspektivé, druhd okamzitym uskute¢nénim kazdého ges-
ta, techniky a vymény. Nebo miuzeme také hovorit o kom-
binaci cile dlouhodobého budovdni osobnosti a uspokojeni
z byti tady, z toho, Ze déldme, co déldme.



Nase disciplina se praktikuje v reprezentaci bojové vgmény.
Avsak my zakousime tuto reprezentaci a nikoli bojovou vy-
ménu samotnou a musime tedy vzit v potaz, Ze md néjakou
hodnotu sama o sobé a nikoli pouze skrze to, co reprezentu-
je, nebo skrze to, k ¢emu sméruje: realita této reprezentace
ma vétsi hodnotu nezli reprezentace reality.

A z pohledu zZdkova prozitku ¢i pocitu, z pohledu jeho moti-
vace, je tato dvojznacnost snad jesté zrejméjsi: jak bychom
si mohli myslet, Ze pouhd touha nebo nadéje, Ze prijde zdo-
konaleni, by mohly dlouhodobé zivit chut cvicit, kdybychom
zdroven neméli néco z kazdého okamziku, z kazdé lekce. Co
to v8ak znamend, ,néco z toho mit“? Na mysl spontdnné pri-
chazi odpovéd: potéseni. Ale tato odpovéd je pouze zddanlivd,
nebot sama prindsi fadu dalsich otdzek.

PovS§imnéme si nejprve, Ze se k potéSeni poji jistd nevole
a podeziravost v discipliné, jez chce byt bojovou, jez si ceni
prisnosti, ndro¢nosti, kontroly, v souvislosti s niZ nékteri ho-
vori o omezovdni se, prekondvdni sebe sama, sebezaprent...
coz jsou vSechno charakteristiky, které mohou vést k tomu,
%e budeme pojem potéSeni vnimat provinile jako dekadentni
frivolnost.

Tento pohled je samozfejmé prehnany, protoze (aniz by-
chom evokovali pripadnd sado-masochistickd potésent,
o nichz si nikdy nemuizeme byt jisti, zda nejsou tak ¢i onak
v bojové praxi pfitomnd) nachdzime radost v sili, v zaujeti,
v pozornosti, v tom, Ze citime, jak se zlepSujeme, stejné jako
v tom, Ze se dotykdme svych limit.

Je to mozna pohled prehnany, aviak presto zajimavy, proto-
Ze nds nuti, abychom se zamysleli nad specifickou povahou
radosti Aiki v souladu s jeho perspektivou a metodou. Aikidé
se totiz vnimad jako oslava zivych sil, jedince jako takového
i v ramci jeho skupiny a prostredi. Pfitomnost, vyrovnanost, 88



prizpusobivost, bratrstvi jsou kardindlnimi ctnostmi, v nichz
neni nic smrtonosného a které jsou plné kompatibilni s pred-
stavou potéseni, nebo moznd spiSe radosti.

Pojmy nebo hodnoty harmonie, prirozenosti, ticty, dobrosr-
decnosti, které s radosti vzpomindme a k nimz se hldsime, by
mély, jsou-li alespori trochu skute¢né, prostupovat atmosfé-
ru v dédzé a umoznit ucastnikiim prozit vysostné pozitivni
zku$enost.

Toto bychom tedy mohli po pravu o¢ekavat od idedlniho ai-
kida... které samozrejmé neexistuje, ale kterému mdme za
ukol ddat svym chovdnim Sanci tim, Ze mu poskytneme svd
téla a sebe samé, aby ndm na opldtku v koupeli, do niZ nds
ponori, umoznilo pozivat svych blahoddrnych dcinka. Ne-
bot kdyz se nad tim zamyslime, jediné aikido, které existu-
je, je to, které provozujeme. A my jsme v kazdém okamziku
zcela zodpovédni za to, abychom z aikidé udinili to, ¢im si
zaslouzi byt, a vzali tak doslova vyraz ,délat aikidé”.

Musime tedy cvicenim smérovat k idedlu a zdroven idealizo-
vat cviceni, abychom cerpali veskery jeho potencidl a veske-
ré jeho prinosy.

Nyni se samozrejmé nachdzime v teorii, v abstraktnosti,
a musime sestoupit o stupen niz, abychom se pokusili na-
hlédnout, jak si konkrétné osvojit tyto hodnoty v praxi, jak
je probudit k zivotu, aby prozdrily Zdka a podilely se na jeho
radosti, Ze je zde a Ze déld to, co déld.

Jak to udélat, aby se idealizovalo cvi¢eni a tedy, aby se usku-
tecnil tento dhel pohledu?

NemtiZeme mit ambici byt vycerpavajici a pojednat o této
otdzce ve vSech jejich aspektech a se vSemi nuancemi a za-
myslenimi, u kterych by bylo tfeba se zdrzet. Spokojime se



zde tedy s jedinou uvahou: jak miiZe uke prispét k idealizaci
reality v d6dz6?

Zkusmo muZeme nabidnout idedlni odpovéd: idedlni uke by
nabizel béhem kazdé vymény svému partnerovi vyzvu, které
je tento schopen dostdt, aby zdroven pokazdé trochu zlepsil
své schopnosti, ¢imz by vytvdrel chvili, v niZ jsou vyjadreny
principy a hodnoty aikida.

Ale touto odpovédi jsme toho nerekli mnoho, co by se dalo
primo vyuzit, nebot ztstdvdme na roviné obecné a abstraktni.

Projevme tedy jesté vétsi skromnost a omezme naSe tdzdni
na to, co bychom mohli nazvat logikou technickych schémat.
Tato technickd schémata, ktera opakujeme po celou dobu
naSeho cviCeni, odpovidaji samoziejmé konkrétnim situa-
cim, jez jim pravé ddvaji jejich logiku. A zbavujeme cviceni
veskerého smyslu, kdyz chceme za kazdou cenu aplikovat
tato schémata v situacich, jez jim neodpovidaji. Prvnim uko-
lem ukeho tedy je vytvorit situaci, ktera odpovida zadané
technice, tedy takovou situaci, ktera umoznuje, aby se dand
technika uskute¢nila. Ale miZeme zqjit jesté ddle a prohldsit,
Ze po celou dobu vymény md ukeho chovani za cil ilustrovat
logiku schématu, kterému oba protagonisté propujcuji svd
téla. [lustrovat tuto logiku, abychom ji pochopili a nechali se
ji prostoupit, ale také proto, abychom si ji v danou chvili uzili
a prozili skute¢ny moment aikida.

Stejné jako se tori pokousi ,,dobre udélat techniku®, musi se
uke snazit byt mu zrcadlem.

Chovat se tak, aby se logika techniky mohla plné vyjevit,
diky ¢emuz ji pak muze zakusit a byt ji osvicen.

Priklady? Je jich bezpocet. Vybirdme jich jen nékolik:
ikkjé6 omote predpoklddd ukeho v pozici smérujici vpred
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a postrada jakoukoliv logiku a smysl chtit toto schéma ap-
likovat na partnera, ktery couvd, ktery se otaci nebo ktery
prchd. V sérii technik od ikkjé k jonkjé odpovidaji schémata
omote a ura razngm logikdm vzdjemného postaveni, a kdyz
se pri systematické prdci uke pokousi vSemi prostredky do-
stat se do postaveni opa¢ného vici tomu, co vyzaduje dané
schéma, zbavuje tim vgmeénu veskeré logiky. Predjimat vy-
vedeni z rovnovdhy, abychom jej pak odmitli, rovnéz vede
k zdniku logiky technické posloupnosti. Zrusit vyvedeni
z rovnovdhy, které nam bylo zpusobeno, abychom ndsled-
né stejné presli do paduy, je absurdni. Padnout a vynutit si
pritom vlastni smér pddu spiSe nezli ten, kam nds vede akce
toriho, nedavad smysl. Udrzet pri padu télo v symetrii, ackoli
je kazda technika svou povahou asymetrickd, je nevhodné...

Nebot se zde netazeme pouze po uskutecnitelnosti té které
techniky, nezajimd nds pouze, zda ,to funguje”, nebo ,to ne-
funguje”. TdZeme se po podminkdch, které musi byt splnény,
aby se mohly v realité d6dzé vyjddrit principy a hodnoty ai-
kida (pricemz logika techniky je zdroven jejich krystalizaci
i metodou pristupu k nim) a dcastnici se tak jimi mohli ne-
chat prostoupit.

Toto je zcela konkrétni a tato starost povede ukeho na jeho
cesté, vzdyt umoznit si prozit i ddt prozit logiku techniky je
plnohodnotnd prdce. I zde musime zvdzit oba aspekty pro-
blému: pokrok na jedné strané (rozvijet schopnosti, které to
umozni) a hodnota okamziku na strané druhé (mobilizovat
své schopnosti, abychom vytvorili co nejkvalitnéjsi vgménu
a uzili si ji).

Postavit se do této perspektivy vyzaduje od ukeho prdci jak
fyzickou, tak psychickou. Klicovymi slovy jsou pritomnost
a pristupnost. Jde o to vystoupit ze svych obav, stereotypu
a obsesi, abychom spéli k neutralité, kterd neni v Zadném
pripadé pasivitou. Obecné, po jasném pocdte¢nim impulzu



bude treba jit ve sméru déni, chovat se tak, aby nase chovani
bylo logickym dusledkem toho, co déla tori, a byt pritom re-
aktivni v miTe, jeZ je v souladu s urovni, rytmem a intenzitou
prace (protoZe mdlokdy cvi¢ime ,nadoraz®). Zazit sebe sama
jako jakési zrcadlo nastavené torimu, aby mu umoznilo bez-
prostredné hodnotit, co déld, coz samo o sobé vyZaduje maxi-
mdlni naslouchdni a vede télo k tomu, aby plynulo v pohybu
a prekonavalo svoje bloky. Tuto snahu o neutralitu ukeho je
treba uvést do souvislosti s toriho cilem muisiki (Zadny zdameér),
protoze kompetence, které je treba vyuzit, jsou pro ukeho
zcela tytéz jako pro toriho, ¢imz se potvrzuje, kdybychom to
jesté potrebovali, zaménitelny status obou protagonisti.

Snad musime nejprve pristoupit na ono podrizeni se, tj. po-
skytnuti svého téla aktivni logice, abychom tuto logiku pro-
zili zevnitf, abychom ji mohli pochopit a pripadné nalezli
prostiedky, jak ji odvrdtit (kaesi waza). Ale predevsim, md-li
tato logika néjaké blahoddrné ucinky, je toto jediny zptisob,
jak si k nim otevrit pristup. Naopak, kdyz tuto logiku odmit-
neme, postavime toriho do situace, kdy mtze udélat techni-
ku jediné ndhodou nebo silou. (Samozfejmé, tori by se mél
prizptisobit a udélat néco jiného. Ale md k tomu vzdy pro-
stredky a uroven? A co délat, aby jich nejprve nabyl?) A tim
odsoudime sebe sama k tomu, Ze nikdy nepochopime, jak to
muze fungovat, a zdroven se postavime do potencidlné trau-
matizujici situace.

Kdokoliv, kdo prozil techniky a pddy a zcela pritom prijal
dynamiku akce vedené technikou a hodnotami aikidé a ne-
chal jimi zcela prostoupit své télo, vi, nakolik to je osvobo-
zujici, radostné a... bezpe&né. Misogi (o¢isténi) pak maze za-
plavit ucastniky, vymytit jejich strachy a frustrace, odistit je
tady a ted.

Uke a tori se déli o odpovédnost za vytvoreni podminek,
které jim umozni postupovat v aikidé. A v tomto ohledu je 92
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to obcas zalostnd podivand: divat se na dva zkusené Zdky,
jak spolu nedokazi cvicit, nebo jak cvi¢i pouze $patné imi-
tace, aniz by v néjakou chvili dokdzali projevit aikidé v sobé
amezi sebou. Mdme prece pravo po nich o¢ekdvat schopnost
aikidé projevit a nechat se jim ozivit.

Také je smutné vidét zkuSeného Zdka, jak vytvori situaci,
kterd je pro urover a télesnou konstituci jeho partnera nere-
Sitelnd, misto aby mu pomohl navzdory viemu udélat néco,
co by pripominalo aikidé. Vzdyt tim jen priddava nékolik dal-
sich rddek na uz tak dost dlouhy seznam promarnénych pri-
lezitosti a dalsi a dalsi frustraci...

A co prizpusobivost toriho?

Miuazeme vSak namitnout, Ze je odpovédnost toriho, aby si
vytvoril podminky uskutecnitelnosti té ¢i oné techniky a vy-
nutil si jejich dodrzeni. To je pravda — pokud jde o néj. Ale
tori nedokdze vSechno a cvic¢ebni situace se vytvari ve dvou.
Jedna se totiz skutec¢né o cvicebni situaci a ne zivotni zkous-
ku. Ostatné je na misté, abychom znovu jasné vymezili nasi
uvahu: v souc¢asné chvili premyslime v ramci ippan geiko, coz
muiiZeme nejspi$ prelozit jako ,zdkladni prdace”, byt to neni
preklad doslovny. Je to nejobvyklejsi ramec naseho cviceni,
kde se ucastnici snazi opakovat a prozit techniku, kterou jim
nabidnul sensei a kterou je tfeba pochopit a osvojit si ji. To je
v souladu s pavodnim vgyznamem slova keiko (cviceni), kte-
ré obsahuje predstavu opakovdni potifebného k pochopeni.
A techniku si budeme moci skutecné osvojit, pouze pokud
proZijeme podminky, v nichZ je ospravedlnénd a v nichz se
plné vyjadruje.

Ale jak to pak souvisi s prizpusobivosti, pfiméfenou a oka-
mzitou odpovédi na kazdou situaci, s bezprostredni harmo-
nizaci, kterou aikidé pozZaduje a kterou by mélo rozvijet?



Vzdyt cilem veskeré této technické prdce je ve skute¢nosti
zapomenout na vSechny ty techniky. Cilem je prekonat tech-
niky, abychom si osvojili schopnost nejvhodnéjsiho jednani
v jakékoliv situaci.

Pravé tato prizplisobivost vSak bude ¢erpat z prozitku a zku-
Senosti s ,idedlni technikou”. Pravé diky tomu, Ze jsme si
osvojili celou a uplnou logiku schématu, budeme schopni
v okamziku nahlédnout, Ze podminky pro jeji rozvinuti jiz
nenastdvaji a Ze se musime prizpusobit. Jak bychom totiz
mohli vycitit, Ze je tfeba se prizptsobit, navdzat, obménit
techniku, pokud jsme ji vZdy zazili pouze v neadekvdtnich
podminkdch, v nichz jsme se museli zatvrdit a odvrhnout zd-
kladni principy, abychom ji ,uspésné dokon¢ili“, abychom ji
silou vméstnali do ramce, ktery ji jizZ neodpovidal?

Tedy ano, samozrejmé, je tfeba pouZit rizné formy cviceni,
abychom také vytvorili prostor, kde se tato prizptsobivost
bude moci rozvijet. Nutnost prizptisobeni a tedy naslouchdni
realité vymeény je ve skutecnosti vzdy vice ¢i méné pritomnad
diky raznosti spontanniho a nedobrovolného chovani part-
nerq, kterou je tfeba vzit v potaz. Ale je také vhodné ji pod-
nécovat zamérné, at uz na popud vyucujiciho, ktery jasné
vymezi radmec prdce zdkladni nebo volnéjsi, nebo z iniciativy
partnerq, kteri — implicitné ¢i explicitné, zamérné ¢i nikoli —
sklouznou z jedné formy prdce k druhé. Toto ,stfetnuti hrou*
nebo ,hra na stretnuti“ se mize kdykoli vettit do vgmény. %
Tradi¢ni slovnik hovori o gé no keiko: forma cviceni, kde se '
reaktivita ukeho muze vyjdadrit libovolnym zptsobem, aby

torimu zkomplikovala jeho snahu, aby jej dovedla na hranici

technickych schémat a privedla jej k jejich obménéni, kdyz

se to ukdze byt nutné. Avsak toto gd no keiko muze existo-

vat pouze jako doplnék ippan geiko, které nejprve musi samo

umoznit zazit idedl rozvoje technik a jejich logiky.
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Zdroven je mozné se domnivat, Ze by Zdk mél odchdzet z ka-
zdé hodiny s pozitivnim proZitkem. Pouze tak muze aikido
dostat svému ucelu zklidnéni a pacifikace, v coz bychom
v pripadé trvajici frustrace nemohli doufat. Pozitivni zdzitek
vznikd, kdyz ma pocit z cviceni blize k uspéchu nezli k neu-
spéchu, byt tato slova nemaji v nasi discipliné valny smysl.
Déje se to ale také prostrednictvim konkrétni moznosti, kte-
rou musi kazdy dostat, aby se ponofil do principti a hodnot
aikida, které — zopakujme to jesté jednou — jsou vyjadienim
zivych sil, jeZ mohou motivaci jen priZivovat. Za timto uce-
lem je prvnim ndstrojem idealizace vymény prostrednictvim
technik: je potreba zaridit, aby logika aikida fungovala na-
plno a ozarovala ty, ktefi ji propjéi svd téla. At probihd
hleddni idedlu v idealizaci okamziku. V kazdou chvili v sobé
musime, jak uke, tak tori, obsdhnout podminky, které ddvaji
hodnotdm aikida prilezitost usidlit se v nds.

A nedélejme si prili§ starosti kvili riziku, Ze bychom se ne-
chali ukolébat cvi¢enim, které se ukeho usilim o idealizaci
stalo prili§ hladkym... idedlni uke neexistuje, at se jim snazi
byt, nebo ne. Lidska prirozenost se zdd byt takovd, Ze se ne-
rovnosti kazdého z nds neodstrani jenom tim, Ze aspirujeme
na néjaky idedl, byt bychom tak ¢inili spole¢né. A na tatami
bude jesté mnoho a mnoho prilezZitosti se prizplisobit nebo
se o to pokusit, mnoho prileZitosti se konfrontovat se svymi
limity stejné jako s limity druhého a neupadnout do blaZe-
ného klamu.
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»SpisSe neZ hleddnt ,té* spravné techniky je cilem cviceni hledani
dobrého zptisobu, jak prozivat cviceni.”

— Seigo Jamagudi (konverzace v kavdrné...)



Na navstéveé
u Jacquese Lecoqa

Casto jsou zmifiovdny podobnosti mezi svétem divadla
a svétem aikida a nejspi$ neni ndhoda, Ze mnoho divadel-
nikl se o nasi disciplinu zajimd. Vskutku, nékteré stycné
body jsou dosti zjevné: reprezentace (v nasem cviéeni repre-
zentace konfliktni situace), role, ktergch je tfeba se zhostit
(uke a tori), hravy a ocistny aspekt, lidské vdsné jako pozadi
i hlavni zdpletka, télo jako nejdutlezitéjsi prostredek, gesto
nesouci smysl a oslovujici druhého, vgznam naslouchdani
a prostorovych vztahd, hustota pritomnosti a upozadéni
osobnosti... Je ale mozné vytézit i mnoho dalSich ponauceni
ku prospéchu jedné i druhé z téchto aktivit, pokud prohlou-
bime zkoumdni a srovndni metod a cild a zejména zpisobit
vyuky a preddvani.

Za timto ucelem je ¢etba knihy Jacquese Lecoqa (1921-1999)
~Poetické télo* (Le Corps poétique, Actes Sud 1997) obzvlds-
té bohatd na ponauceni. Autor je jednohlasné uzndvan jako
reference v oblasti vychovy herct, kterou se po 40 let za-
byval, a jeho poselstvi bychom méli vénovat pozornost jak
z pozice praktikujiciho divadelnika, tak z pozice pedagoga.
Zajisté, mnoho stran je vénovdno cvi¢enim spadajicim zce-
la do oblasti divadla a jen obtizné prenositelnych do aikida,
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ale v mnoha obecnéjsich ohledech je aZ znepokojivé si po-
vsimnout, nakolik je jeho postup vystavén podle stejné logi-
ky jako do a nakolik se jeho cesta podoba té, kterou se po-
kousime sledovat. Uvahg o lidské prirozenosti, nesouci se na
pozadi jeho dila, ndm nemohou byt cizi, stejné tak jako jeho
pozice vyucujictho v oblasti, jeZ je zdroven volnd i struktu-
rovand, zaroven striktné predepsand i zivd. Pdr komentdra
k nékolika uryvkim by nds mélo plné presvédcit o tom, jak
prinosné je podivat se na kazdou z téchto oblasti pohledem
té druhé.

Takto hned zkraje nalezneme z jeho pera témér presnou de-
finici dd: ,,dynamika (...) vdsni, (...) fenomént Zivota, vedla
k hleddni spole¢ného jmenovatele. Toto hleddni vSak vyza-
duje, abychom si udrzZeli odstup a pokud mozZno i potreb-
ny humor: nikdy nezapomenout, Ze cilem cesty... je cesta
samotnad!“

Lidska prirozenost jako spoleény jmenovatel, cil hleddni...
A mezi témito vd$némi a fenomény Zivota, rivalita, konflikt
(nebo otdzka jak se ho zbavit), predméty naseho hleddni. Ale
jak si byt jisti, Ze na této cesté nezbloudime? Tedy... odstup,
humor, ,,carpe diem“ cesty. Je jasné, Ze nikdy nedospéjeme ke
kone¢nému cili a Ze je dilezité ddl pokracovat vpred... Ne-
bot se jedna o podnik, kterg ma sice jasné vymezeny prostor
ptsobeni (divadlo, d6dzd), ktery viak odmitd omezovat sviij
horizont: ,pedagogika divadla je rozsdhlejsi nezli divadlo
samo, (...) preji si, aby byl Zdk v Zivoté Zivoucim a na scéné
umélcem®. A jelikoz mad d6dzo za cil také prekonat své zdi,
bude se muset bojovy umélec, zoceleny technikou Aiki, uka-
zat stejné tak planoucim i plynoucim ve svém kazdodennim
Zivoté...

Zajisté, prozatim jsme zustali u obecnosti, perspektiv, zamé-
ra, aniz bychom jesté pristoupili k bezprostredné praktictéj-
$im prvkam metody. Ale Cetba Jacquese Lecoga ndm muze
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objasnit i nékteré mnohem konkrétnéjsi body. Napriklad, pa-
tii k bontonu pribézné si kldst otazku, zda vyjadreni a tvo-
rivost maji své misto v nasi discipling, aniz bychom ostatné
vzdy jasné mezi témito dvéma pojmy rozlisovali. Vzdyt jaké
misto by mohlo ndlezet osobnim vyjddrenim pri cviceni spra-
vovaném priirodnimi zdkony (bio) mechaniky a hldsajicim
vyprdzdnéni a nepritomnost zdméru (musin) jako reference,
a které je navic zaramovano tradici a hierarchii? A jaky pro-
stor by v tomto kontextu mohla prozkoumdvat tvorivost?
Nepokusime se zde dopodrobna odpovédét na tyto otdzky,
které by si zasluhovaly dlouhé a vytribené uvahy. Pojdme
se ale podivat, co ndm nds divadelni pedagog nabizi jako vy-
chodisko pro reflexi:

»Rozdil mezi aktem vyjadreni a aktem tvoreni spoc¢ivd v tom-

to: v aktu vyjddreni se hrani obraci spise k ¢lovéku samému
nezli k publiku. Vzdy se divam, jestli herec (...) okolo sebe
rozviji prostor, v némz jsou divdci ptitomni...“ Pfevedeno do
jazyka Aiki, tj. kdyz nahradime ,,divaky” slovem ,partner”,
nds tyto uvahy vyzyvaji k tomu, abychom se vyvarovali
prilisné ,expresivity” v gestech, kterd by byla vice urcena
k tomu, aby uspokojila nds (nebo aby nds vyzdvihla), nez
aby odpovédéla na pozadavky partnera, zkrdtka vybizeji
nds k tomu, abychom nedélali aikidé sami. A autor pokra-
Cuje: ,V procesu tvoreni jiz dany predmét nepatfi stvorite-
li, (...) dat plod, ktery se oddéli od stromu!“ Nejspi§ by ndm
také ndlezelo cvicit v tomto rozpolozZeni: technickd vyména
vytvorend béhem setkdni obou protagonistii nemuze byt re-
klamovdna jako ndleZejici komukoli z nich (kdo by se ji pak
neprdvem pysnil) a patii ve skutecnosti pouze dynamice do-
dz6, jako prchavé a proménlivé vtéleni projektu Aiki.

Podeziravost Jacquese Lecoqa viici niternosti a subjektivité
se projevuje napric¢ celou jeho pedagogickou strategit: ,,Vzdy
jsem ve své vjuce privilegoval vnéjsi svét oproti tomu vnitr-
nimu. Hleddni sebe sama, svych dusevnich stavi, md v nasi



prdci jen maly vyznam. ,Jd‘ je navic. Je tfeba se divat, jak
se jsoucna a véci hybaji a jak se v nds odrdzeji.* Uchvatnd
podobnost se zenovymi a Sintoistickgmi koncepty prostupu-
jicimi na$im cvi¢enim: spoutat ego, nastavit se jako neutrdlni
zrcadlo... A ndsledné: ,Je tfeba uptednostnit to (...), co exis-
tuje nehmatatelnym zpusobem mimo nds. Osobnost se zjevi
sobé samé ve vztahu k témto opordm ve vnéjsim svété.“ Po-
bidka k pedagogice zaloZené na strukture a nikoli na pocitu:
oprit se o zdkony mechaniky a geometrie a vybudovat si svijj
zpusob byti a pohybu v souladu s jejich omezenimi. Kdyz se
podridime principim, které jsou univerzdlni a fakticky vici
ndm vnéjsi, skute¢né tim nenechdvame egu moznost pohltit
nasi snahuy, a jediné tim, Ze budeme duvérovat tomuto po-
stupu zbavenému obsesi a jinych autosugesci, bude se moci
postupné utvorit autenticita osobnosti.

»Univerzdlni“, ,neutrdlni“, ,autenticky”... tolik slov, kterd
muzeme polozit pouze jako kone¢nou perspektivu, pouze
jako pokus ¢i nadéji a nikoli jako ndstroj, kterym bychom
se vybavili, abychom mohli postupovat vpred... Nas autor si
je toho dobre védom, kdyz prohlasuje: ,Vérim hodné stalym
vécem, tomu, co je ,Strom vSech stromt’, ,Maska vsech ma-
sek’, ,Rovnovdha vsech rovnovdh' (...) Na zdkladé poznané
reference, kterd sméruje k neutralité, si Zdci najdou vlastni
pozici. Samozrejmé, tato absolutni a univerzdlni neutralita
neexistuje. Je to pouze pokuseni. Pravé proto je chyba zaji-
mavd. Bez chyby nemuze absolutno existovat.“ Preklopme
se do naseho svéta aikida a konstatujme, Ze my také véri-
me na ,,Ikkjé vsech ikkjé“, na ,Siho nage vsech §ih6 nage”,
na ,Sémen viech §6mend“... kterym se pokousime priblizit,
které chceme v naSem pokuseni po absolutnu pochopit, zté-
lesnit. Ale... vyprodukujeme pouze jejich avatary, prozatim-
ni a priblizné, poskvrnéné chybami, které nds pravé tlaci
k tomu, abychom to zkouseli znovu a znovu... Bez chyby
nemuiZe absolutno existovat, protoze existuje pouze v nadéji,
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kterad vyzivuje naSe hledani, a to je hleddnim, jenom protoze
je nedokonalé.

Vratme se na chvili k obratu ,,...poznand reference, kterd
sméruje k neutralité...“ takovd by mohla byt jedna z definic
pro katy, ty témér abstraktni formy, jez maji za cil zndzor-
novat hlubokou podstatu technik mnohych budd, nikoli v je-
jich konkrétni aplikaci, ale jakoZto jakysi archetypdlni vyraz.
Zajisté, tyto katy jako takové prisné vzato v aikidu neexistu-
ji. AvSak i v nasi zdkladni prdci, systematické a opakujici se,
pracujeme na technikdch a jejich schématech, byt to neni tak
fixni jako obvyklé katy. A tim se pokousime priblizit hlubo-
kému tajemstvi kazdé techniky v neutralité, jez otevird dvere
univerzdlnosti.

Tento koncept neutrality je v Lecoqové pedagogice velmi
produktivni a i v tomto pripadé jsou jeho vyjddreni praktic-
ky doslovné prevoditelnd do naseho prostoru. Poslechnéme
si vyklad jeho pojeti neutrdlni masky: ,,Je to obli¢ej oznaco-
vany jako neutrdlni, v rovnovdze, nabizejici fyzicky dojem
klidu. Tento predmét, ktery si nasazujeme na oblic¢ej, musi
slouzit k tomu, abychom pocitili stav neutrality predchdze-
jici akci, stav vnimavosti vac¢i tomu, co nds obklopuje, bez
vnitfniho konfliktu. Jednd se o referenéni masku, o podkla-
dovou masku, o masku, jez slouzi jako opora vSem ostatnim
maskdm. (...) Poté co zdk pocitil tento pocdteéni neutrdlni
stav, bude jeho télo pristupné, jako prdzdny list, do kterého
miiZeme vepsat text dramatu.”

Stacila by jen minimdlni dprava nékolika slov a tento od-
stavec by se mohl objevit v jakési prirucce pro aikidisty:
nahradme ,neutrdlni masku“ vyrazem Sizentai (pfirozeny
postoj) nebo mukamae (Zddny stieh) ¢i musin (Zddny zdmér)
a jsme pripraveni sepsat ,Drama vSech dramat v dédzé*“.
Tyto pojmy, které vSechny hovofi o neutralité (nebo také
o prdzdnoté), jsou v nasi vjuce dosti ¢asto zmifiované, aviak
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nejspis prili§ ¢asto vyhradné ve vztahu k torimu, ktery by se
jimi mél nechat naplnit (aby se vyprdzdnil?), aby nejlepsim
moznym zpusobem prijal utok ukeho a zpracoval ho s leh-
kosti a eleganci. Avsak uke je prevrdceny tori a navic si part-
nefi své role vyméfiuji... Zmitiovali jsme pied chvili ,Sémen
vSech $6ment”, cil snahy nasich suburi. Co bychom v tom
méli spatfovat jiného nezli ndkres, trajektorii, témér odté-
lesnény koncept? Dikaz toho, Ze nase ,utoky" maji zajisté
hodnotu skrze to, ¢im jsou, ale moznd jesté vice také skrze to,
co reprezentuji nebo co se pokouseji reprezentovat. Ale uke
neni pouze utokem, je také partnerem v konverzaci, kterou
takto zahdjil, a je jeho ukolem se v ni chovat podle tychz
zasad. Otdzka neni jednoduchd, je vSak zdsadni: v prabéhu
vymény, ¢im miiZe byt neutralita ukeho (,prdzdnd stranka“
predchdzejici jakémukoli reaktivnimu chovdni), aby nebyla
pasivitou? Jiz citovand véta naseho pedagoga ndm poskytu-
je sice ne metodu, alespori vSak vychodisko: ,je tfeba se divat,
jak se jsoucna a véci hybaji a jak se v nds odrazeji*. Hybat
se, jak se hybaji jsoucna, a nechat toriho gesto, aby se v nds
odrazelo. Prirozené a zrcadlové... Naro¢nd a plnohodnotna
prace!

Navic, Jacques Lecoq ndm nabizi prostredky, pokud se chce-
me ponorit hloubéji do zkoumani gesta a pohybu: ,,Uskutec-
nit pohyb neni na divadle nikdy mechanicky akt, musi to byt
opodstatnéné gesto (...) Pobidka, akce, stav jsou tri zpliso-
by, jak opodstatnit pohyb.” V d6dzé pristupujeme okamzité
a bez vdhdni na prvni édst citace. Druhd ¢dst uz neni tak
jednoduchd a zasluhuje si vic pozornosti. Jak totiz mame
interpretovat nebo prevést do naseho prostoru tuto trojici
~pobidka, akce, stav“? Pokusme se ji dekédovat do naseho
slovniku od konce: ,stav* v nds samozrejmé evokuje fyzic-
ky a duSevni postoj, neutrdlni, vyvazeny, klidng a uvolnény,
ktery neni tak dplné gestem ¢i pohybem, ale spiSe pidou,
z niz tyto vykli¢i, rozvinou se a rozsiti (zansin). Tato neu-
tralita, pfedehra k akci, tudiz vyvoldvad (opodstatiiuje) jisty



zpusob byti, ktergy mutzZe byt prirovndn ke gestu. Pokud jde
o ,,akci, vztazeno k aikidu, nejspi§ v ni musime vidét to, co
je na vyméné uke-tori nejkonkrétnéjsi. Takze v ,akci* spat-
fujeme pobidku k funkénosti, k hleddni neoddiskutovatel-
né logické vazby (opodstatnéni) mezi gestem a jeho cilem,
k nemilosrdnému potlacovani zbyte¢nych gest a jinych ra-
doby vyhodnych ,,p6z*“ zatézujicich akci formdlnimi a ¢asto
arogantnimi ndnosy. Co pak s ,,pobidkou”? K ¢emu pobizet
a koho? Uke a tori jsou nasimi herci-divdky. A jejich vgménu
nefidi pouze fyzickd (télesnd) ¢i mechanickd strdanka. Vstu-
puje do ni také prostor a zptsob, jak ho zaplnit, rozmisténi,
dhly, vzddlenosti, otevieni (atemi), které vybizeji k (nazna-
¢uji) reakei ¢i k néjakému zptsobu chovdni a nachdzeji tak
své opodstatnéni ve vytvoreni dynamiky dialogu...

Tato interpretace, transpozice konceptt Jacquese Lecoqa
do aikida se miize zddt ponékud nucend a upfimné feceno,
moznd tomu tak je... Ale odnesme si z toho prinejmensim to
hlavni ponaucent: dat kazdé akci smysl, opodstatnit ji, pro-
stfednictvim srozumitelné logiky ji spojit s perspektivou. Vy-
stithat se zbyte¢ného formalismu, ktery by byl pouze prdzd-
nou slupkou. Poslechnéme si k tomuto tématu jesté jednou
Mistra: ,,Télesnd priprava nemd za cil dosdhnout néjakého
télesného modelu, ani vnutit jiz existujici divadelni formy.
Musi pomoci kazdému dosdhnout plnosti spravného pohybu,
aniz by télo bylo ,na prekazku’, aniz by parazitovalo na tom,
co ma zprostredkovat.” Opét, chvdla neutrality a predbézné
oprostovaci prdce, kterou predpokldadd a kterou si musime
beze zbytku vzit k duhu stejné jako boj, jenz nds autor neu-
stdle vede proti formalismu: , Dalsi zbloudéni prichdzi z pri-
li$ rychlého nauceni se formdlnim gestim ndleZejicim ke sty-
lam ¢i kédam pochadzejicim ze zavrSenych divadel, jako jsou
napriklad vychodni formy divadla nebo klasicky tanec. Tato
formdlni gesta (...) vytvdreji v téle herce fyzické okruhy, kte-
ré je ndsledné velmi tézké opodstatnit. (...) Zastdvd po nich
nejcastéji jen estetizujici forma.”

106



107

Toto hleddni neutrality, pritomné napric¢ celgm dilem, je také
pro Jacquese Lecoqa prilezitosti k rozpracovani jeho poje-
ti ulohy pedagoga, jez si zasluhuje, abychom se u ni chvili
zdrzeli: ,Nemdme co rikat o tom, jak nosit neutrdlni masku.
Technik by to mohl fict, ale pedagog si to musi zakdzat. Rict
to zdkam by byl nejlepsi zpusob jak dosdhnout, aby ji ne-
mohli nosit. Prilis by se starali o to, aby to délali dobre, za-
timco by nejprve méli pocitit véci.“ Toto rozliSeni mezi tech-
nikem (ktery by mohl...) a pedagogem (ktery nesmi...) nds
vede k tazani ohledné nasi vlastni pedagogické praxe a klade
otazku po povaze rad, které bychom méli a neméli ddvat,
abychom spravné zachdzeli s iniciativou a odpovédnosti
zakt a vedli je tak ke skute¢nému osvojent si jejich cvic¢eni
a k emancipaci, jez z toho plyne. ,Zdk musi svému mistrovi
techniku ukrdst” ndm rikd poucka z japonské pedagogiky
budd, upozornujici tak na potrebu aktivniho a autonomniho
chovani studenta. Neslusi se tedy, aby vyucujici poskytnul
vSechny klice, ale pouze ty, jez oteviou krabici s ndradim,
kterd umozni kazdému byt panem vlastniho pokroku. Z to-
hoto diivodu se pedagog musi vyvarovat vseho, co by mohlo
vyvolat podrizenou imitaci doZadujici se souhlasného pohle-
du ucitele v situaci, kdy by cilem Zdka mélo byt pokusit se
o rozreseni problému, proti kterému je v tu chvili postaven
(,Prilis by se starali o to, aby to délali dobre...“).

Mohli bychom takto zmnozovat priklady a citace z Jacquese
Lecoqa, ktery analyzuje divadlo a jeho svét, a tim vyvoldva
otdzky a reflexe ohledné nasi vlastni praxe. Ne Ze by sdélo-
vané a pouzivané pojmy byly dasledné identické, ale vidéli
jsme, Ze Casto stadi jen lehky posun a naleznou své misto
v nasi oblasti hleddni a umozni tak, aby nds postup divadel-
niho pedagoga inspiroval. Nejde tedy o to slepé opsat jeho
cestu, systematicky se pokouset vepsat nase kroky do jeho
stop, povazovat ho za nds vzor ¢i nasi nezpochybnitelnou
referenci. Spise uvazujeme nad odpovédmi, které prinesl na
otdzky podobné tém, které dobre zndme, nad dhly pohledu



a postoji, které zaujal, a osvitil tak nasi cestu novym svétlem,
bohatsim, jesté vice naplnéngm pestrou zkusSenosti a hlubo-
kou lidskosti.

Na zdvér mu dejme jesté jednou slovo, aby naposledy ana-
lyzoval svoje dd, které nazyva ,naSim geodramatickgm
zkoumdnim*:

»ITi fady otdzek vedou nase geodramatické zkoumdni.

Prvni se tgka toho, o¢ jde:
Jaka cast lidské prirozenosti vstupuje do hry
v melodramatu, v comedii dell’arte, v tragédii?

(.)

Druha otdzka se tyka jazyka.

(...) Jak funguji tyto jazyky a jak je misit?
Konecné, treti otdzka se vztahuje k texttim.
Jaké dramatické texty mohou obohatit kazdé z téchto
teritorii?*
Mozny preklad ,do aikida“ by byl:

»ITi fady otdzek nds vedou po dd:

Prvni se tgka toho, o¢ jde:
Jaka ¢ast lidské prirozenosti vstupuje do hry v budé?

Druhad se tykd principti a hodnot:
Jaké jsou nejvhodnéjsi principy a hodnoty pro prdci
s témito tématy?
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Konecné treti tdzdni se vztahuje k technikdm:
Jaké techniky mohou ilustrovat tyto principy a hodnoty
ajak je dat zakusit?“

Perspektiva, struktura, forma.
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Z jednoho svéta
do druhého

Tato scéna se odehrdla na za¢dtku 60. let, béhem jednoho
z prvnich vystoupeni indického virtuéza Raviho Sankara
v Evropé. Hra na sitdr byla tehdy pro Sirsi publikum jesté
nezndmd — zdpadni poslucha¢ mél do té doby jen madlo pri-
lezitosti sezndmit se s modulacemi jejich zvuka a s komplex-
nosti jejich rdg.

Mistr tedy prichadzi na pédium se svym ndstrojem, pozorné
se usadi a s velkym soustredénim z néj zacne vyluzovat zvu-
ky, které moduluje a nechdva vibrovat, opakuje je, jako by je
chtél potvrdit, prohlubuje je, tesd je, opracovdva je a pak je
opousti, izoluje je, nebo je zase kombinuje... po nékolik mi-
nut. Poté prestane, znehybni a konecné se pokloni publiku.
To zaéne bouflivé tleskat. Ravi Sankar vypadd ponékud za-
skocené, ale uklidni se a tiSe prohldst:

»Jsem velmi rdd, zZe jste si uzili ¢as, ktery jsem vénoval ladéni
svého ndstroje... doufam, Ze si nyni stejné tak uzijete i moji

hudbu...“

Trapno a smich v sdle.
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Splést si ladéni ndstroje a hudbu, ostreni, vyhlazovani na-
stroji a jejich uziti... Nemohli bychom si my, praktikujici
aikidd, odnést z omylu v této anekdoté néjaké ponauceni?
Polozme si tuto otdzku, i kdyz je pravdépodobné, Ze preve-
deni z jedné oblasti do druhé bude fungovat jen nedokonale.
Je totiz velmi ldkavé pustit se do riiznych interpretaci.

Pokusme se o to tedy.

V této paralele by ,ladéni” mohlo zndzorrniovat technickou
systematickou prdci a ,,hudba“ by pak byla vyuziti této tech-
niky, kdyz je ,zhudebnénd“ principy a hodnotami Aiki. Po-
baveny postieh Raviho Sankara o mylce publika by ndm pak
rikal, Ze by stejné tak bylo omylem povazovat nasi systema-
tickou technickou prdci za cil sdm o sobé, za alfu a omegu
cviceni, do které bychom se méli uzaviit. Ze by nase tech-
nickd prdace méla byt povazovdna pouze za predbézny sou-
bor cvikd, kterym musime nutné projit, nez za¢neme cvicit
»skutecné“. Nejspis by pak nebylo snadné definovat ono ,,sku-
te¢né” cvicenli, i kdyz toto rozliSeni ndm neni cizi — celkové
vzato se totiz potkdvd s dvojici kata/waza z tradi¢nich uméni.

Kata: formadlni, schématickd prdce, prisné zardmovand,
umoziuje sezndmit se s elementdrni geometrii prostoru
obyvaného obéma partnery, izoluje situace a zkoumd logiku
vlastni kazdé z nich.

Waza: vyuzivdni téchto technickych schémat nikoli jiz v jed-
noduchém a stdle stejném opakovdni, ngbrz v opravdovos-
ti okamziku, v naslouchdni druhému, s ohledem na realitu
a zvldstnosti protagonisty, na jejich reakce a na zpusob, ja-
kym ¢ini vyménu autentickou, jakym ji sami prozivaji i ja-
kym ji ddvaji prozit druhému. Takto hodnoty naslouchdni,
prizpusobivosti, spojeni, pritomnosti v daném okamziku na-
byvaji veskery sviij smysl a vstupuji skute¢né do hry.
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Intelektudlné dobre rozumime tomuto rozliSeni a nutnému
posunu v pokroku od jedné formy cviceni k druhé. Avsak
v realité naseho cvicenti je jejich hranice velmi tenkd. Kata je
nutné ztélesnénd néjakymi osobami a nebude nikdy zcela
ocisténd, nybrz bude vzdy vykondvand rukou néjakych ak-
téra. A zdroven waza nebude nikdy zcela oprosténa od katy,
kterou v sobé ukryvd, i kdyz se ji dari hrat si s jeji struktu-
rou, aby ji témér znovuobjevila, pokazdé ani zcela stejnou,
ani zcela odlidnou... Ostatné, samotny rdmec naseho cviceni
vydatné prispivd k udrZzovdni vzdjemné zavislosti kata-waza —
nakolik ndm je vZdy nabidnut néjaky model, ktery mdme za
ukol reprodukovat, nebo si jej prinejmensim vzit jako zamin-
ku k setkdni s druhym. A to i v rdmci dZijui waza, kde je usilo-
vani o volnost vzdy uzce zardmované a hlidané.

TakZe ano, budme schopni vystoupit z posedlosti opakovd-
nim svazujicich technickych schémat, ale neukolébdvejme
se prili§ iluzi nasi vlastni ,,tvaréi spontaneity®, i kdyz ta ma
v perspektivé nasi cesty zcela opodstatnéné misto. Snazme
se do nasich vymeén dat naslouchdni a rytmus (kokjil...), ale
nepohrdejme kvali tomu systematickou praci, ktera je také
aikidem diky své prisnosti a své snaze o spoutdni ega a roz-
pusténi v ryzi formé...

Co by si o tom viem pomuyslel Ravi Sankar? Nebudeme se
poustét do takovych spekulaci. Abychom se vSak vratili ke
srovndni se svétem hudby: kdyZ se nad tim dobre zamuysli-
me, neni jisté, zda je nase myslenka uvést do paralely ladé-
ni ndstroje s nasi systematickou technickou praci skute¢né
na misté. Nebot tato prdace odpovidd mozna spiSe stupnicim
hudebnikd, rizngm rytmickym a harmonickym cvi¢enim,
kterd pravidelné provadéji. Tato cvi¢eni nemaji ambici byt
skute¢né hudbou a jsou jeji pouhou ndhrazkou, nebo spise
prislibem. AvSak tato cviceni vyzaduji dislednost, soustre-
déni a pokoru a stejné jako opakovdni nasich technik maji



presto jistou hodnotu sama o sobé pravé diky témto kvali-
tam, které vyzaduji a kterym davaji vystoupit.

Ale k ¢emu pak mZeme prirovnat ladéni ndstroje? Protoze
na rozdil od cviceni stupnic neni ladéni krokem v néjaké po-
sloupnosti rozvoje, ngbrz je podminkou nutné predchazejici
jakémukoli hudebnimu vgkonu. Tedy to, co je treba bezpod-
mine¢né udélat, nez za¢neme hrdt. A na jaky ndstroj hraje
aikidista, ktery ndstroj by mohl potfebovat naladit, nez za-
¢ne cvicit? Na nic jiného nez na sebe sama.

»Sladit se” se sebou samym by bylo timto predbézngm
uikonem.

Tradi¢ni struktura hodiny aikida svgm zpusobem zohlednu-
je tuto nutnost. Vice ¢i méné ritualizovany pozdrav a ,,pri-
prava“ (jez neni pouze rozcvickou) odpovidaji tomuto cili:
fyzicka priprava na cvieni postupngm probuzenim vsech
¢asti téla a duSevni priprava na cvi¢eni majici za cil zklid-
néni ducha a probuzeni vnimavosti. Je zjevné, Ze pri cviceni
se zbranémi ma suburi, jehoZ zamérem je splynuti ¢lovéka
a predmétu, stejny ucel — naladit ndstroj & sladit se s nim.

Omyl nepouceného publika Raviho Sankara by pak byl stej-
ny jako omyl nahodilého navstévnika dédzo, ktery si prijde
udélat predstavu o aikidu a ktery odejde po tom, co vidél
pouze tuto vice ¢i méné ritudlni rozcvicku...

Avsak rozvinme trochu tuto predstavu ,sladéni se sebou sa-
mym" za ramec pripravy na kazdou hodinu a rozsirme ji na
kazdy zptisob byti, ktery zdrover formuje vyménu s druhgm
a ktery se md prostrednictvim této vymény uhladit a zjemnit.
V tu chvili se dotgkdme principt, které ndm jsou dobre zndmé
jakozto principy strukturujici na$ pohyb a nas vztah k dru-
hému: rovnovdha, koordinace, uvolnéni, jednota téla, dspor-
nost gest... zkrdtka prirozené uzivdni téla spojené s klidem,
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LPsst... on se ladi...”



pozornosti v daném okamziku, otevienosti, privétivosti... To
jsou vSechno pojmy a kvality, jez predstavuji zdkladni latku
okamziku vgmény a které tato vgména umoznuje prohlu-
bovat. Jsou to zdroven ndstroje i cile naseho cviceni, které
vyzaduji, abychom se do néj poustéli s ochoc¢engm télem
i duchem a ne abychom se do néj vrhali ,bez ladu a skladu”.

Tento aikidistav ,zptisob byti v souladu se sebou samym®*,
zdkladni vychodisko kazdé akce, ma samoziejmé hodnotu
sdm o sobé, a to dokonce do takové miry, Ze bychom jej moh-
li povazovat za cil cviceni. U hudebnika bychom jej mohli
prirovnat k pozadavku nikoli pouze spravného ténu, ale
také jeho kvality, barvy, ¢i jeho bohatosti a textury. Bldhova
nadéje aikidisty, Ze si utvori takovy zpusob byti, ktery by
sdm o sobé stacil k potlaceni jakéhokoli vznikajiciho kon-
fliktu, by tak byl odrazem téze bldhové nadéje hudebnika, Ze
vytvori ton, ktery by sdm o sobé vyplnil cely koncert.

Jak jsme se v prubéhu celého tohoto textu bavili rozvijenim
paralely mezi provozovdanim hudby a aikida, aniz bychom to
predem zamysleli, odhalili jsme zptsob analyzy nasi discipli-
ny podle tii pSli — tento pohled se mtze ukdzat jako produk-
tivni, kdyz budeme uvazovat o moznych stezkdch pokroku
a rozvijet je:

» ,Sladit se se sebou samgm*, jak jsme to vyse vymezili.
Prdce na sobé, na svém stavu mysli a své koordinaci.
Vse, co se dotykad zptisobu byti a rozpohybovdni se jako
jeden z onéch péla pokroku.

» Kata v sirokém slova smysluy, tj. ocisténd vize geometrie
prostoru a mechanické logiky, kterd z ni plyne a kterd
generuje techniky.

» Waza, opét v Sirokém slova smyslu, tj. schopnost zaka
»sladéného se sebou samym* obyvat a ozivovat tyto



ztracené naladén...



katy ve vyméné, kterd neni tak svdzanad pravidly a ktera
se otevird setkdni.

Jako vzdy, kdyz jde o analyzu néjakého cviceni, interakce
mezi jednotlivymi vymezenymi prvky jsou silné a zjevné
a vyzdvihnuti jednoho z nich je vzdy ponékud umélé. Nicmé-
né, kdyz zaujmeme jeden z téchto uhlt pohledu, ziskame jis-
tou bdélost, miizeme vystoupit z ponékud mlhavé obecnosti
a nabidnout odpovéd na zpozorovany nedostatek.

Moznd jsme zde odhalili tri stezky, které bychom méli pro-
zkoumavat paralelné a soucasné v ramci jedné cesty.

Naladit sviij ndstroj, procvicit si stupnice a... hrdt.

Hudba!
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Zesté a tony...

Akordy a skripéni...

Téla a vykriky...
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Zli jazykové v orchestru tvrdi, Ze harfisté strdvi polovinu
Casu tim, Ze ladi, a druhou polovinu tim, Ze hraji falesné...

A co my?
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Pocta
Kissomaru Uesibovi

Jako aikidisté, zaci i vyucujici, jsme zvykli vzdavat hold 6sen-
seiovi, citit se mu zavdzdni v nasSem cviceni a v nasi vyuce.
Na druhou stranu se mnohem méné zajimame o to, v ¢em
jsme zavazdni senseiovi Kis§émaru Uesibovi, synovi zakla-
datele, ktery byl jeho ndsledovnikem a ktery odesel.

Pritom je ziejmé, Ze jen mdlo zdkt aikida poslednich ¢tyrice-
ti let by aikido6 cvicilo, nebyt prace senseie Kiss§émaru Uesiby.

Jaka byla jeho dloha v rozvoji této discipliny? Jakad ¢dst rea-
lity, kterou dnes zndme, je jeho dilem?

A nestadi Fict, Ze vSichni mistri, ktefi v soucasnosti u¢i na
vSech péti svétadilech, byli jeho zZdky. Musime se také ptat,
jak ovlivnil formu a obsah nauky, kterou rozsifuji.

Pokusme se proto — my, ktefi jej zname pouze prostrednic-
tvim vln vzeslych z kontaktu s nim a stdle se $iticich — pred-
stavit si neobycejnou osobu: dsenseie.

Osenseiova vyjuka byla v neustdlém pohybu, ¢asto neformdl-
ni a probihala do stejné miry inspiraci jako vyu¢ovdnim. Byt



takto v kontaktu s ésenseiem, s intenzitou jeho pritomnosti,
jiz samo bylo pro jeho zZdky poucné, bylo to stejné vyznamné
jako jeho vjuka a mnohem vice neZli ta ¢i ona technika.

Avsak, jak tohle zachovat? Muze snad aikidé existovat
pouze prostrednictvim vyjime¢nych osobnosti? Aby opét
zarezonovalo poselstvi aikida a zazdrila vSsechna dobrodi-
ni, kterd prindsi, musi pockat, az se opét vtéli do osobnosti
6senseiovych rozméra? A co kdybychom nauku a techniku
aikida trochu systematizovali, zacilili a pridali do ni struk-
turu? Pokud bychom to udélali tak, abychom je prili§ uzce
nesevreli, mohli bychom toto poselstvi predat, aniz bychom
se proti nému prili§ prohresili. Tak bychom mohli usnadnit
jeho Sifeni a zvysit Sance, Ze se téchto ndstroji nékdy chopi
dalsi vyjimecnad osobnost, kterd je vyuzije se stejnou jasnosti
a silou jako zakladatel.

Takova byla role a historicky vyznam senseie Kis$émaru
Uesiby. Sehrdl ohromnou ulohu pro disciplinu, jejiz gramati-
ku svgm zptsobem zredigoval a u€inil ji srozumitelnou a po-
uzitelnou pro co nejvice lidi. V této gramatice, za kterou mu
vdéc¢ime, nachdzime napriklad serazeni technik pod jejich
dvoji tvari omote/ura, klasifikaci forem dtoku a technik tak,
jak je zndme a cvi¢ime vSude po svété.

Zajisté, gramatika neni literdrni dilo, je vSak tim, co je umoz-
nuje sepsat a ndsledné mu porozumét a docenit je. A kazdé-
mu pak ndlezi svoboda vyuzit jeji pravidla se v§i tvorivosti,
kterou se citi disponovat.

Gramatik se nestavi do popredi, necili na své osobni vyjad-
feni se: pokousi se odhalit strukturu poselstvi, jehoZz je no-
sitelem, a tim usnadnit jeho preddvdni a v rdmci mozZnosti
pritom snizit riziko chybné interpretace, které hrozi, pokud
bychom zustali u obecného chapdni.
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Tato uloha samozrejmé predpokladda schopnost naslouchd-
ni a pozorovdni, analyzy a syntézy, neutrdlnost, daslednost,
skromnost a dokonce sebezapreni. A jak lépe definovat oso-
bu Kiss§émaru Uesiby nezli prostrednictvim téchto rysa?

Nebot k jeho uloze pri strukturovani nauky je treba pripojit
roli ddsu, nejvyssiho viidce, kterou zastaval po tricet let. Bé-
hem této doby vyuzival tytéz kvality, aby na jednu stranu
ucdinil z aikida zndmou a uzndvanou instituci v japonské spo-
le¢nosti a na druhou stranu zachoval navzdory vSem odstre-
divgm sildm jistou jednotu dané discipliny, a to jak z pohledu
jejiho obsahu tak i z pohledu organizace. I v tomto pripadé
musel pro sebe vytvorit novou roli, nutné velmi odliSnou od
role, kterou zastdval jeho otec, zakladatel aikida. Kis§éma-
ru totiz zakladatelem nebyl, a proto nebylo mozné, aby se
prezentoval jako jediny, pavodni a tudiZz nezpochybnitelny
zdroj poselstvi, ale jako zdstupce vSech jeho podob, jako po-
jitko mezi vSemi jeho nositeli, jako strdzce jeho podstatnych
hodnot a jeho gramatiky, jeZ umozniuje vSem cvicenciim
mezi sebou komunikovat, byt si ne vzdy museji rozumét.

Tuto ulohu mohl splnit pouze diky upozadéné prdci a niko-
li v popredi, snahou nikoli k vécem priddvat, aby zanechal
svou stopu, ale naopak jit k tomu podstatnému. Musel vytri-
dit to, co je opravdu funkéni a zobecnitelné, starat se zejmé-
na o vyzdvihnuti hybnych principa discipliny i jeji techniky
a nikoli o bujici osobité vystrednosti, které maji lidé vzdy
tendenci rozvijet.

Vysledek této prdce, nebo spiSe sama tato prdace uvedena do
Zivota, se jasné projevovala v duslednosti, presnosti, uspor-
nosti jeho techniky a jeho vjuky, v jeho pristupnosti, otevie-
nosti a laskavosti vaéi svym zdkam.

Toto upozadéni své osoby, zieknuti se origindlnosti, okad-
123 zalosti, blystivosti, aby ¢lovék ukazoval pouze schémata,



struktury, ndkresy témér odosobnénych technik, tento po-
stup nesl sensei Kissémaru Uesiba ve svém cviceni, ve své
vyuce a dokonce i v samotném svém téle. A je pozoruhodné
si povS§imnout, jak se toto zieknuti se a upozadéni vitbec ne-
projevovalo jako nepritomnost. Naopak — rozvijelo to pri-
tomnost disponujici neuvéritelnou silou: silou dostredivou,
gravita¢ni. Tato sila udrzovala systém v rovnovaze okolo
svého stredu, presvédcovala a vybizela k podileni se na tom-

to podniku.

Poskytnout sebe sama jako misto, kde se mohou vSechny
nité spojujici aikidisty mezi sebou potkat a splést dohroma-
dy, a nezneuzit pritom situace k tomu, abychom za nitky
tahali jako néjaci loutkari; postavit se jako neutrdlni zrca-
dlo, v némz se muze kazdy shlédnout a pripadat si pri tom
zardmovany. Kazdy z nds, v mife odpovidajici svgm schop-
nostem a odpovédnostem, bychom méli zohlednit priklad
senseie Kis§émaru Uesiby, ktery byl po tficet let désu aikida.
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" Clovek sestupuje ze snu”, rikaval Antoine Blondin...
Meéli bychom pak v tomto krdceni po do spatfovat cosi jako

zoufaly pokus pozvednout se zpét k tomuto snu, ze kterého
vSechno vyruastad?

126



127



O autorovi

Franck Noél je francouzsky uditel aikida, nositel 7. danu Aiki-
kai. V 70. letech 20. stoleti stravil 8 let v Japonsku, pak ve
Francii spoluzaklddal FFAAA (Francouzskd federace aikidd,
aikibudé a pribuznych disciplin), ve které desitky let aktivné
pusobil. Zije v Toulouse ve Francii, kde v roce 1988 zalozil
Dojo de la Roseraie.

Ceskou republiku navitévuje pravidelné od roku 1994 — po
celou tu dobu byl technickym garantem a ihanem pro Ces-
kou federaci aikidé a vychoval tak nékolik generaci uciteli
a studentd.

V Ceském jazyce vysla také jeho knizka Aikidé — fragmenty
dialogu o dvou neznamijch (Pavel Mervart, 2013).
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Poznamka k ¢eskému vyddni

Franck Noél u cviceni moc nemluvi, vSechno ukdze svym po-
stojem a pohybem. Avsak ti, kdo zazili jeho lekce pro udite-
le, védi, Ze za jeho cvicenim a vyukou jsou ucelené principy
a promyslend struktura, které dokdze velmi jasné a srozumi-
telné vysvétlit. Protoze Franck je presvédcivy buddka, preci-
zni technik a zdroven velmi systematicky uditel.

Franckovo premysleni o pozadi cvi¢eni — o principech, které
organizuji techniky aikida, trénink v d6dzé i dlouhodoby lid-
sky rozvoj — jsou zrejmé pravé z jeho textd. Tyto texty jsou
druhd strana aikida, které ndm dlouhd léta odevzddval.

Kdyz Franck v této kniZzce mluvi o dd, misogi, Sin-gi-tai nebo
propojeni aikida s kazdodennim Zzivotem, nemluvi o ab-
straktnim konceptu, ktery je néjakym bonusem k cviceni.
Mluvi o tom, co zaZivame (nebo mutiZeme zaZivat) na ka-
zdém z naSich tréninkq, pri kazdé vgméné toriho a ukeho,
v kazdé nasi technice.

Jeho texty nejsou jednoduché. Jsou komplexni, mnohovrs-
tevné, vyvazené a tim neutrdlni... stejné jako jeho cviceni.
Opravdu doporucujeme pozorné ¢teni — v kazdém odstavci
a v kazdé vété muzete najit néco, co mizete pouzit ke zlepSe-
ni svého cviceni, vyuc¢ovdni nebo zZivota. Trpélivost a vytrva-
lost se u této knizky vypldci, Franck totiz piSe o hudbé, kterd
pohybuje ndmi, aikidisty.

A jak pripomind na zavér jedné z kapitol: ,Aikido, které bude-
me prozivat, nebude ni¢im jingm nez tim, co z néj udélame.”

Preji hodné stésti,

Martin Svihla
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